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दहेज उत़पीडन के मामले
मे़ एक वगरफ़तार
रेवाड़ी। महिला पुहलस रे ििेज
उत्पीड़र व जार से माररे की
धमकी िेरे के मामले म्े िो
आरोहपयो् को हगरट्तार हकया िै।
गत वष्न हववाहिता की हशकायत के
आधार पर पुहलस रे िोरो् पक््ो् के
बीि काउंसहलंग के जहरए
समझौता करारे के प््यास हकए थे।
कई बार पुहलस थारे म्े िोरो् पक््ो्
के बीि बातिीत िुई, लेहकर उरमे्
सुलिरामा रिी् िुआ। इसके बाि
पुहलस रे गत 27 जरवरी को
ससुराल पक्् के लोगो् के हखलाफ
केस िज्न हकया था। इस मामले म्े
पुहलस रे गुर्ग््ाम के फर्खरगर
हरवासी योगेश को हगरट्तार हकया
िै। बाि मे् उसे पुहलस बेल पर हरिा
कर हिया गया।  
सडक हादसो़ के आरोपी
चालक िगरफ़तार
रेवाड़ी। पुहलस रे सड़क िािसो्
के बाि फरार तीर वािर िालको्
को हगरट्तार हकया िै। कसोला
पुहलस रे िािसे के बाि 25
जरवरी को केस िज्न हकया था।
इस िािसे म्े बगथला हरवासी
हवहपर को हगरट्तार हकया िै।
खोल थारा पुहलस रे 1 फरवरी को
िुए िािसे के बाि िज्न मामले म्े
राररौल के मोिरपुर हरवासी
शैले्द्् को हगरट्तार हकया िै।
धार्िेड़ा थारा पुहलस रे 30
जरवरी को िािसे के बाि िज्न
मामले म्े यूपी के िीरालाल मवारा
हरवासी शेर मोिम्मि खार को
हगरट्तार हकया िै। बाि मे् तीरो्
आरोहपयो् को पुहलस बेल पर हरिा
कर हिया गया। 
माजरा मामले म़े एक
और आरोपी वगरफ़तार
कुंड। माजरा मे् गत 26 जरवरी को
सरपंि प््हतहरहध सुरे्द्् उफ्फ धोहलया
के साथ मारपीट कररे के मामले म्े
एक और आरोपी को हगरट्तार हकया
िै। धोहलया पर गत 26 जरवरी को
माजरा ट्लाईओवर के पास कई
लोगो् रे िमला कर हिया था। इस
मामले म्े पुहलस रे िो आरोहपयो् को
पिले हगरट्तार हकया था। अब एक
और आरोपी राजस्थार के मांढर
हरवासी पारस को हगरट्तार हकया
िै। घटरा मे् प््युक्त बाइक भी
पुहलस रे कध्जे म्े ली िै। 
मारपीट मामले का
आरोपी भेजा गया जेल
रेवाड़ी। मॉडल टाउर थारा पुहलस
रे मारपीट कररे और जार से माररे
की धमकी िेरे के मामले म्े एक
आरोपी को हगरट्तार हकया िै।
पुहलस रे अस्पताल मे्
उपिाराधीर घायल के बयार पर
गत 31 हिसंबर को हवहभन्र
धाराओ् के तित केस िज्न हकया
था। इस मामले म्े जांि के बाि
पुहलस रे मूल र्प से यूपी के
सीबीगंज हरवासी सोरू को
हगरट्तार हकया िै। वि इस समय
शिर की एक कॉलोरी मे् रि रिा
िै। आरोपी को हगरट्तार कररे के
बाि कोट्न म्े पेश हकया गया, जिां
से उसे न्याहयक हिरासत के तित
जेल भेजरे के आिेश िुए। 
शादी का झांसा देकर
दुष़कम़ि का आरोपी काबू
धारंहेड़ा। सेक्टर-6 थारा पुहलस
रे शािी का झांसा िेकर िुष्कम्न
कररे के मामले म्े एक आरोपी को
हगरट्तार हकया िै। पुहलस रे
पीड़िता की हशकायत के आधार
पर हभवाड़ी की एक कंपरी मे्
रौकरी कररे वाले मूल र्प से यूपी
हरवासी अहमत के हखलाफ
हवहभन्र धाराओ् के तित 22
जरवरी को केस िज्न हकया था।
केस िज्न िोरे के बाि से आरोपी
फरार िल रिा था। पुहलस रे
पीड़िता का सामान्य अस्पताल मे्
मेहडकल करवाया गया था। इस
मामले म्े आरोपी अहमत को
हगरट्तार कर हलया गया।  
मोहन हत़याकांड मे़
प़़युक़त कार बरामद
रेवाड़ी। बिाला मे् खाि-बीज
हवके््ता मोिर ित्याकांड मे्
इस््ेमाल की गई कार हिल्ली से
बरामि िुई िै। मोिर की ित्या को
अंजाम िेरे म्े इंडेवर कार का
इस््ेमाल हकया गया था। इस
मामले म्े पुहलस रे हिसार हरवासी
जयवीर और सोरीपत हरवासी
सोरू मिाल को हगरट्तार हकया था।

खबर संक़़ेप

तापमान

अििकतम 19.0 िडग््ी
नर्नूतम 11.2 िडग््ी
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12

मौसम मे़ बार-बार बदलाव से वकसान वचंवतत, ओलावृव़़ि की आशंका कर रही परेशान

रिनभि धूप के बाि शाि को छाए बािल, रििुिन बढ़ी
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मौसम मे् आ रिे बार-बार बिलाव रे
हकसारो् को हिंहतत हकया िुआ िै।
आसमार म्े बािल छाते िी
ओलावृह््ि की आशंका हकसारो् की
धड़करे् बढ़ारे का काम करती िै।
हिरभर धूप के बाि शाम के समय
छाए बािलो् रे ठंड का असर बढ़ा
हिया। शाम के समय कई इलाको् मे्

बंिाबांिी भी िुई। मंगलवार को भी
मौसम इसी तरि का बरा रि सकता
िै। सोमवार सुबि की शुर्आत
कड़ाके की ठंड और घरे कोिरे से
िुई। कोिरे के कारर सड़को् पर
यातायात की रट्तार मंि पड़ी रिी,
तो कुछ लंबी िूरी की ट््ेरो् का
संिालर भी प््भाहवत िुआ। सुबि
11 बजे के बाि सूरज की िमक रे
कोिरा साफ कर हिया। इसके बाि
िमकीली धूप से ठंड का असर
काफी कम िो गया। िोपिर बाि तक
लोगो् को कड़ाके की ठंड से राित
हमली रिी। सुबि के समय कोिर
और बािलो ् के िलते अहधकतम
तापमार 3.5 हडग््ी की कमी के साथ

19.0 हडग््ी सेफ्लसयस पर आ गया।
न्यूरतम तापमार 0.2 हडग््ी की वृह््ि
के साथ 11.2 हडग््ी सेफ्लसयस िज्न
हकया गया। िवा मे् रमी का स््र 80

प््हतशत तक रिा, जबहक हिर के
समय 12 हकलोमीटर प््हत घंटा की
रट्तार से िवाएं िली्। गत वष्न की
तुलरा मे् इस बार हिर का तापमार

कम बरा िुआ िै। गत वष्न 2 फरवरी
को अहधकतम तापमार 20.2 हडग््ी
और न्यूरतम 9.0 हडग््ी सेफ्लसयस
िज्न हकया गया था। मौसम हवभाग
का अरुमार िै हक अगले िो-तीर

हिरो् तक मौसम इसी तरि का बरा
रि सकता िै। आसमार मे् बािलो्
के बीि बूंिाबांिी या िल्की बाहरश
िो सकती िै। ओलावृह््ि से भी
इरकार रिी् हकया जा रिा िै। 

रेवाड़ी। सोमवार िाम को िहर मे् छाए बरसात के बादल।  फोटो: हररभूिम

शहर की सड़कों पर लगातार बढ़ रही गोवंश की
संखंया, गोशालाओं मंे जगह नहीं, पंंशासन सुसंं 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शिर की गोशालाओ् म्े पशुओ् के
रखरे की जगि रिी् िै। शिर की
सड़को् पर गायो् की संख्या लगातार
बढ़ती जा रिी िै। बेसिारा से ज्यािा
पशुपालको् की गाएं सड़को् पर घूमती
रिती िै्। सुबि-शाम इर गायो् का िूध
हरकालरे के बाि सड़को् पर घूमकर
पेट भररे के हलए छोड़ हिया जाता िै।
िालांहक शिर की सड़को् पर घूमते
गोवंश की लगातार बढ़ रिी समस्या से
हरजात हिलारे के हलए रगर पहरषि रे
टे्डर जारी हकए िुए िै। शिर मे् गाय,
बछड़े, बैल को पकड़रे के हलए
34.42 लाख र्पये खि्न हकए जाएंगे।
पशुओ् को पकड़कर हरध्ानहरत
गोशालाओ् तक पिुंिारे की
हजम्मेिारी फम्न की िोगी, लेहकर अभी
टे्डर प््ह््कया पूरी रिी ्िोरे के कारर
समस्या बरी िुई िै।
सडको़ पर हर तरफ
गोवंश का कब़जा
शिर मे् सड़को् पर सैकड़ो् पशुओ् का
कध्जा रिता िै। पशुओ् की संख्या
सव्ानहधक अराजमंडी, सध्जीमंडी व

मिारारा प््ताप िौक पर रिती िै। शाम
के समय गोवंश के जमावड़े के कारर
सरकुलर रोड फ्सथत राईवाली िौक पर
जाम भी लग जाता िै। गोवंश सड़क
पर बैठकर आराम फरमाते िै्। गोवंशके
कारर वािर िालको् को आवागमर मे्
भारी परेशारी का सामरा कररा पड़ता
िै, विी् सड़क िािसो् की आशंका भी
बरी रिती िै। शिर की गहलयो् मे् भी
बड़ी संख्या मे् गोवंश घूमते िै्। कई बार
गोवंश आक््ामक िोकर लोगो् को
गुस्से का हशकार बरा िुके िै्। वािर
िालको् पर सांड आक््मर करते िुए
घायल कर िुके िै्। गोवंश के आक््मर
से शिर के कई लोगो् की जार तक जा
िुकी िै। िािसे के बाि प््शासर की
सख्ती रजर आरे लगती िै, परंतु बाि
मे् िालात विी बर जाते ि्ै। 

शहि िे् पशुओ् को पकड़ने के रलए लगाए गए टे्डि

शाम के समय गोवंश के जमावड़े के कारण सरकुलर रोड स्थित नाईवाली
चौक पर जाम भी लग जाता है। गोवंश सड़क पर बैठकर आराम फरमाते
है्। गोवंशके कारण वाहन चालको् को आवागमन मे् भारी परेशानी का

सामना करना पड़ता है, वही् सड़क हादसो् की आशंका भी बनी रहती है।

मौसम साफ होने की कर रहे कामना
जनििी माह के अंत से लेकि अभी तक वजले म्े औसत 12 एमएम तक बाविश हो
िुकी है। यह बाविश गेहूं औि सिसो् दोनो् फसलो् के वलए काफी गुणकािी सावबत

हुई है। सिसो् की अगेती फसल को बाविश के बाद वसंिाई की आिश्यकता नही्
है। अब वकसान गेहूं की फसल की वसंिाई आसानी से कि सकते ह्ै। मौसम

विभाग की ओि से ओलािृव््ि की आशंका जताने के बाद वकसानो् की विंता बढ़
िही है। अगि इस समय ओलािृव््ि होती है, तो इससे वकसानो् की मेहनत पि

पानी वफि सकता है। यही कािण है वक आसमान मे् बादल छाते ही वकसान विंवतत
नजि आने लगते ह्ै। वकसान अब मौसम के जल्द साफ होने की कामना कि िहे

है्, तावक फसलो् को ओलािृव््ि से नुकसान नही् हो। 

n कोहरे के कारण िड़को् पर
यातायात की रफ्तार मंद पड़ी
रही, व लंबी दूरी की ट््ेनो् का
िंचालन भी प््भारवत हुआ

बीपीसीएल वडपो मे़
काय़िरत इंजीवनयर

रहस़यमय ढंग से लापता
रेवाड़ी। बीपीसीएल के किनािास
वडपो मे् काय्यित एक सॉट्टिेयि
इंजीवनयि िहस्मय ढंग से लापता हो
गया। पुवलस ने उसके वपता की
वशकायत पि केस दज्य किने के बाद
लापता का पता लगाने के प््यास शुर्
कि वदए। वदल्ली के नांगलोई वनिासी
हीिालाल ने मॉडल टाउन िाना पुवलस
को दज्य वशकायत मे् बताया वक उसका
बेटा अवमत बीपीसीएल के किनािास
वडपो मे् बतौि इंजीवनयि काय्यित है।
िह सेक्टि-3 मे् वकिाए के मकान मे्
िह िहा है। जब बीते िवििाि को िह
घि नही् पहुंिा, तो उसके मोबाइल पि
संपक्क वकया गया। उसका मोबाइल
फोन स्सिि आॅफ आ िहा िा। पविजनो्
ने अपने स््ि पि उसकी तलाश शुर्
की। अवमत का कोई पता नही् िल
सका। पुवलस ने हीिालाल की वशकायत
पि केस दज्य किने के बाद अवमत की
तलाश शुर् कि दी। पुवलस उसके
मोबाइल फोन की लोकेशन के आधाि
पि पता लगाने का प््यास कि िही है।

दो दुकानो् म्े िोिी का आिोपी पकड़्ा
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गत 30 जरवरी की रात झाल गांव मे्
िो िुकारो् से िजारो् र्पये व सामार
िोरी कररे के मामले मे् एक आरोपी
को हगरट्तार हकया िै। आरोपी से
िोरी हकया गया सामार व रकिी
बरामि की गई िै। उसे कोट्न म्े पेश
कररे के बाि न्याहयक हिरासत के

तित जेल भेज हिया गया। रािड़
पुहलस िौकी को िज्न हशकायत मे्
झाल हरवासी उमराव हसंि यािव रे
बताया था हक गत 30 जरवरी की
रात उसकी और उसके पड़ोसी
भैर्पुर हरवासी योगेश की िुकारो् मे्

िोरी िो गई। उसकी िुकार से िोर
23700 र्पये और सामार िोरी कर
ले गए। योगेश की िुकार से 7400
र्पये और सामार िोरी िो गया। जब
उन्िो्रे िुकार मे् लगे सीसीटीवी
कैमरे िेक हकए, तो झाल हरवासी
कृष्र िोरी करते िुए रजर आया।
पुहलस रे उसकी हशकायत पर 31
जरवरी को िोरी का केस िज्न कररे
के बाि जांि शुर् की थी। जांि के
बाि पुहलस रे इस मामले म्े कृष्र
कुमार को हगरट्तार कर हलया।
उसके कध्जे से िोरी का सामार,
1310 र्पये और िोरी मे् प््युक्त
बाइक बरामि की िै।

n उिके कब्जे
िे चोरी का
िामान,
1310 र्पये
और चोरी मे्
प््युक्त बाइक
बरामद की 

चोरी का आरोपी कृष्ण कुमार

n दुकान िे चोर 23700 र्पये
और िामान चोरी कर ले िए
योिेश की दुकान िे 7400
र्पये और िामान चोरी हो िया

रेवाड़ी। सरकुलर रोड पर शलरो चौक के पास ट््ैशफक बाशित करते गोवंि। फोटो: हररभूिम

गोवंश को पकडने के वलए टे़डर जारी वकए गए
शहि की सड़को् पि घूमते गोिंश को पकड़ने के वलए टे्डि जािी वकए गए
है।  टे्डि प््व््कया पूिी होने के बाद जल्द ही गोिंश को पकड़ने का काय्य
शुर् वकया जाएगा।

-सुशील कुमार, ईओ नगर पररषद।

बेसहारा गायो़ पर ही होता
नप का एक़शन

शहि के कुछ इलाको् म्े प््भािशाली लोगो्
ने बड़ी संख्या मे् गाएं पाल िखी है्। इन

गायो् का दूध बेिकि मोटी कमाई भी की
जा िही है, पिंतु इन्हे् ििने के वलए सड़को्

पि खुला ही छोड़ वदया जाता है। नगि
पविषद की ओि से गायो् का पकड़ने का
ठेका लेने िाली एजे्वसयो् के कम्यिािी भी

वबना दूध देने िाली बेसहािा गायो् को
पकड़ने तक सीवमत िहते ह्ै। जब भी

कम्यिािी वकसी दुधार् गाय को पकड़कि
गोशाला भेजने का प््यास किते ह्ै, तो गाय

मावलक आकि वििोध कि देते ह्ै। 

सांडो् की लड़ाई मे् किीब 4 साल पहले एक फोटोग््ाफि
की मौत हो गई िी। भाड़ािास फाटक के पास एक सांड़ ने

वशव््कका को गंभि र्प से घायल कि वदया िा। सेक्टि-4,
ब््ास माक््ेट, कुतुबपुि, नई बस््ी ि शस्कत नगि सवहत

अनेक स्िानो् पि गोिंश दज्यनो् लोगो् पि हमला कि अपना
वशकाि बना िुके है, लेवकन शहि की सड़को् से गोिंश की

समस्या खत्म नही् हो िही है। सड़को् पि घूमते गोिंश शहि
की स्िच्छता मुवहम को भी खिाब कि िहे है। सड़को् पि

बेसहिा औि पालतु दोनो् तिह के पशु गोबि किते ह्ै, वजसे
बाि-बाि साफ किना आसान नही् है। अवधकािी ऐसे

पशुपालको् पि नकेल डालने की वहम्मत नही् जुटा पा िहे,
जो शहि के लोगो् का दद्य बढ़ा िहे ह्ै।

गोवंश दर्जनो् लोगो् को बना चुके शशकार

पटाखा छोडकर हवा बाजी करने वाले
885 वाहन चालको़ के काटे चालान

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुहलस की ओर से हजले मे् ट््ैहफक
हरयम तोड़रे वाले वािर िालको्
के हखलाफ स्पेशल अहभयार
िलाया जा रिा िै। पुहलस रे गत
सप्ताि 26 जरवरी से 1 फरवरी
तक ह््िंक एंड ि््ाइव, तेज डीजे-
प््ेशर िॉर्न बजारे, लेर िे्ज हरयमो्
की अविेलरा कररे व बुलेट
बाइक म्े पटाखा छोड़कर िवा
बाजी कररे वाले 885 वािर
िालको् पर कार्नवाई करते िुए
हशकंजा कसा िै।  पुहलस की ओर
से अहभयार के िौरार हरयमो् का
उल्लंघर कररे वालो् पर कड़ी और
प््भावी कार्नवाई की गई। पुहलस रे
गत सप्ताि के िौरार ह््िंक एंड
ि््ाइव अहभयार के तित शराब
पीकर वािर िलारे वालो् के
हखलाफ सख्त कार्नवाई करते िुए
19 वािर िालको् के िालार
हकए। एसपी िेमेन्द्् कुमार मीरा रे
किा हक अक्सर िेखरे म्े आता िै
हक राह््त के समय काफी वािर
िालक रशे मे् धुत िोकर वािर
िलाते िै्, हजससे वे अपरे आप
को तो खतरे म्े डालते िी िै्, साथ
मे् सड़क पर िल रिे अन्य वािर
िालक के हलए भी खतरा बर जाते
िै। शराब पीकर गाड़ी िलारा
सड़क िुघ्नटराओ् की बड़ी वजि
बरता िै और यि मोटर वािर
अहधहरयम, 1988 की धारा 185 के

तित िंडरीय अपराध िै। एसपी रे
किा हक कुछ लोग गाड़ी मे् तेज
डीजे-प््ेशर िॉर्न बजाकर ध्वहर
प््िूषर कररे के साथ-साथ लोगो्
मे् ििशत और असुहवधा पैिा करते
िै। कई बार इस तरि की िरकते्
सड़क िुघ्नटराओ् का कारर भी
बर जाती िै्। पुहलस रे गाड़ी मे् तेज
डीजे-प््ेशर िॉर्न बजाकर ध्वहर
प््िूषर कररे व बुलेट बाइक मे्
पटाखा छोड़रे वाले 4 वािर
िालको् पर हशकंजा कसा िै। 

रेवाड़ी। बुलेट बाइक का चालान
काटते हुए पुशलस।  फोटो: हररभूिम

n पुरलि की ओर िे अरभयान
के दौरान रनयमो् का उल्लंघन
करने वालो् पर कड़ी कार्रवाई 

कानून-व्यिस्िा से
समझौता नही्
एसपी हेमे्द्् मीणा ने कहा वक शहि
मे् कानून-व्यिस्िा औि सुिक््ा के
साि कोई समझौता नही् वकया
जाएगा। जो भी व्यस्कत वनयमो् का
उल्लंघन किेगा, उसके वखलाफ
सख्त काि्यिाई की जाएगी। उन्हो्ने
नागविको् से अपील किते हुए कहा
वक गाड़ियो् मे् ब्लैक वफल्म का
प््योग न किे्। नशे की हालत मे्
िाहन िलाकि अपनी औि दूसिो्
की जान जोवखम मे् न डाले्। बुलेट
मोटिसाइवकल पि पटाखा छोड़ने ि
ध्िवन प््दूषण किने से बिे्। 

सावरका ने फेडरेशन कप ताइक़वांडो़ म़े जीता कांस़य पदक

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

राज इंटररेशरल स्कूल की छात््ा साहरका रे
ह् ्ितीय फेडरेशर कप ताइक्वांडो् टूर्ानमे्ट मे्
शारिार प््िश्नर करते िुए जूहरयर अंडर-46
हकलोग््ाम वग्न मे् कांस्य पिक जीतकर हवद््ालय
व हजले का राम रोशर हकया। प््हतयोहगता
एसएमएस स्टेहडयम जयपुर राजस्थार म्े
आयोहजत की गई। साहरका के बेितरीर प््िश्नर के
पहररामस्वर्प उरका ियर एहशयर गेम्स 2027
के ट््ायल्स के हलए भी िुआ िै, जो उरके खेल

जीवर की एक बड़ी उपलफ्धध िै। हवद््ालय के
िेयरमैर राजे्द्् सैरी रे किा हक यि उपलफ्धध
साहरका के कठोर पहरश््म, आत्महवश््ास और

खेल के प््हत समप्नर का पहरराम िै। हवद््ालय के
प््बंधर, प््ािाय्न एवं समस्् स्टाफ रे साहरका के
उज्््वल भहवष्य की कामरा की।

n प््रतयोरिता  एिएमएि स्टेरियम जयपुर
राजस्थान मे् आयोरजत की िई

रेवाड़ी। छात््ा साशरका स्कूल स्टाफ के सार।  फाेटो: हररभूिम

छात््ाओ् को वसखाए पे्वटंग,
स्केविंग औि क््ास्टटंग के गुि

हरिभूरि न्यूज:बावल

गवर्नमे्ट कॉलेज बावल मे्
आईक्यूएसी के तत्वावधार मे्
महिला सैल की ओर से तीर
हिवसीय काय्नशाला का शुभारंभ
हकया गया। काय्नशाला के पिले हिर
फाइर आट्न हवशेषज्् सतीश कुमार
रे छात््ाओ् को हवहभन्र कलात्मक
तकरीको् के गुर हसखाए। उन्िो्रे
छात््ाओ् को पे्हटंग, स्केहिंग और
क््ाफ्टटंग की जारकारी िी। उन्िो्रे
छात््ाओ् को अपरे कलात्मक
कौशल को हवकहसत कररे और

आत्महवश््ास बढ़ारे के हलए प््ेहरत
हकया। इस मौके पर प््ािाय्न डा.
रहमता रे किा हक इस तरि की

काय्नशालाएं छात््ाओ् के व्यफ्कतत्व
हवकास मे् मित्वपूर्न भूहमका
हरभाती िै्। 

n छात््ाओ् को अपने
कलात्मक कौशल को
रवकरित करने और
आत्मरवश््ाि बढ़ाने
के रलए प््ेररत रकया

रेवाड़ी। कार्यिाला मे् छात््ाओ् को जानकारी देते हुए वक्ता। फोटो: हररभूिम

आत्मवनभ्यि बनने के
वलए प््ेवित वकया
मवहला सशस्कतकिण पि बल वदया
औि छात््ाओ् को आत्मवनभ्यि बनने
के वलए प््ेवित वकया। कॉलेज हमेशा
छात््ाओ् के सि्ाा्गीण विकास के
वलए प््वतबद्् है। मवहला विभाग
मवहला प््कोष्् इंिाज्य उषा यादि के
नेतृत्ि मे् आयोवजत काय्यशाला का
उद््ेश्य छात््ाओ् को विवभन्न कौशलो्
से सशक्त बनाना है। काय्यक््म मे्
डा. इंद््जीत वसंह, डा. वकिण शम्ाय,
डा. नीतू वसंह, डा. बबीता यादि औि
सुदेश देिी सवहत कॉलेज अन्य
स्टाफ के सदस्य उपस्सित िे।

सेक़टर बाईपास पर जमा गोवंश

महाराणा प़़ताप चौक के पास  जमा गोवंश

रेवाड़ी। आयुष विभाग ि हवियाणा योग आयोग के
तत्िािधान मे् सोमिाि को  सूय्यनमस्काि अवभयान के
अंतग्यत आसन किाए गए। हवियाणा योगासन स्पोर्स्य
एसोवसएशन के िाज्य सविि डा. युद््िीि, आयुष योग
सहायक कमलेश तेिवतया ि संगीता यादि ने िाजकीय
िविष्् माध्यवमक विद््ालय संगिाड़ी मे् सूय्यनमस्काि का
अभ्यास किाया। डा. युद््िीि ने कहा वक सूय्यनमस्काि
अपने आप मे् एक सम्पूण्य अभ्यास है, वजसमे् आगे झुकने,
पीछे झुकने, स्ट््ेविंग ि स्ट््े्विंग सब शावमल होती है। इसमे्
सात आसान होते है तिा 12 पोवजशन बनती है। सूय्यनमस्काि

का अभ्यास शािीविक ि मानवसक र्प से मजबूत बनाता है।
उन्हो्ने बताया वक हवियाणा योग आयोग के िेयिमैन ि
योगासन भाित के महासविि डा. जयदीप आय्य के माग्यदश्यन
मे् पूिे भाित िष्य मे् सूय्यनमस्काि अवभयान िलाया जा िहा है।
योगासन भाित की ओि से 19 फिििी क््त््पवत वशिाजी
महािाज की जयंती तक सूय्य नमस्काि अवभयान िलाया जा
िहा है। अवभयान का मुख्य उद््ेश्य युिाओ् को योग युक्त नशा
मुक्त भाित के वलए प््ेवित किना है। काय्यक््म मे् काय्यिाहक
प््ािाय्ाय ज्योत्सना, अवनता, सविता, संजोवगता, जोगेन्द्् ि
पूनम सवहत स्टाफ के सभी सदस्य उपस्सित िे।

रेवाड़ी। सूर्य नमस्कार का अभ्रास करते हुए शिक््क व शवद््ार््ी।  फोटो: हररभूिम

राजकीय ववद़़ालय संगवाडी के ववद़़ाव़थियो़ ने वकया सूय़िनमस़कार अभ़यास

n
रेवाड़ी मे़ छह गोशालाएं ह़ै

n
दो हजार के आस-पास पशु

सड़को़ पर घूम रहे
n

धाऱहेड़ा व जाटूसाना गोशाला
मे़ ही भेजे जाते है गोवंश



ब से कुछ िी हदनो् बाद
बच््ो् के फाइनल
एग्जाम शुर् िोने वाले

िै्। इन हदनो् कई घरो् म्े बच््ो् से
अहिक उनके माता-हपता एग्जाम को
लेकर तनाव मे् हदख रिे ि्ै। उन्िे् िर
समय यिी हचंता लगी रिती िै हक
बच््ा सिी ढंग से पढ्ाई कर पा रिा िै
या निी्। अपनी इसी सोच के चलते,
पैरे्ट्स बच््े को बार-बार टोकते िै्।
इससे बच््ा बिुत ज्यादा स्ि््ेस मे् आ
जाता िै। पढ्ाई पर ध्यान के्ह््ित निी्
कर पाता। ऐसे मे् अहभभावको् की
भूहमका बिुत मित्वपूण्ा िो जाती िै,
क्यो्हक यि समय बच््ो् का सपोट्ा
हसस्टम बनने का िोता िै, न हक
आलोचक बनने का।
तुलना करेिी आहत: हकसी बच््े
की अपन ेबच््े से तुलना न करे। इस
प््कार की तुलनात्मक बाते् बच््े को
मानहसक र्प से आित और
अपमाहनत करती िै्, क्यो्हक हजस
प््कार अपनी रसोई मे् आपका काम
करने का अपना तरीका िोता िै, उसी

प््कार िर बच््े का भी अपनी पढ्ाई
का एक तरीका, योग्यता और क््मता
िोती िै, वि उसी के अनुसार अपना
अध्ययन करता िै।
ताना न मारें: ‘तुम कुछ निी् कर
सकते, भगवान जाने तुम्िारा क्या
िोगा?’ ‘िम तुम्िारी िर जर्रत को
पूरा करते िै् और एक तुम िो हक
इसके बदले मे् ढंग से पढ्ाई तक निी्
कर सकती िो।’ ऐसे ताने या
कटुवचन अपने बच््े से हबल्कुल न
बोले्। ध्यान रहखए, वत्ामान समय मे्
अंको् की अहिकता हकसी भी अच्छे
स्कूल मे् एडहमशन िोना सुहनह््ित
निी् करता और न िी एक कक््ा के
अहिक माक्स्ा से बच््े का जीवन
बनता-हबगडता िै। िां इस प््कार के
वाक्यो् से आप अपने और बच््े के
मध्य एक दूरी अवश्य बना लेते ि्ै।

रखें संवसंथ पामरवामरक माहौल:
कई पहरवारो् मे् पहत-पत्नी आपस मे्
लडते-झगडते रिते िै् या हफर
मेिमानो् का आवागमन िोता रिता
िै। ऐसे म्े बच््े के हलए पढ्ाई कर
पाना मुस्शकल िो जाता िै। इस समय
आवश्यक िै हक आप अपने बच््े
को घर मे् एक स्वस्थ वातावरण
प््दान करे्, ताहक वि हबना हकसी
बािा के अपनी पढ्ाई कर सके। घर
के वातावरण को सरल और सिज
रखे् ताहक बच््ा भी परीक््ा को िौव्वा
न समझकर, सिज प््ह््कया समझे।
डाइट है बहुत महतंवपूरंस: एग्जाम
के हदनो् मे् अपने बच््े की डाइट का
हवशेर ध्यान रखे्। उसे पौह् ्षक
भोजन दे्। फास्ट फूड के स्थान पर
ताजे फलो् का जूस, मेवे और िरी
सस्बजयां खाने को दे्।
मददिार बनें: जब परीक््ा एकदम
हसर पर िोती िै तो कुछ बच््े घबरा
जाते ि्ै हक कैसे पढ्े्, पढ्ाई के क्या
तरीके अपनाएं या हफर कैसे हरवीजन
करे्? ऐसे म्े बच््ो् को स्वयं गाइड
करे् या हकसी पहरहचत हशक््क से
मदद लेने को किे्े। a

(सीमनयर साइकोलॉमजसंट 
मनमध मतवारी से की िई 
बातचीत पर आधामरत)
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ममे् से कई लोग दूसरो् की भावनाओ्
को ठेस न पिुंचे, इस सोच के कारण
िर काम के हलए ‘िां’ कि देते ि्ै।

िमे् लगता िै, ‘ना’ किने से सामने वाला बुरा मान
जाएगा या िमे् गलत समझेगा। लेहकन िर बार
अपनी इच्छा और सुहविा को नजरअंदाज कर
दूसरो् की बात मानना, िीरे-िीरे िमारे मन, समय
और आत्म-सम्मान को नुकसान पिुंचाने लगता
िै। इससे तनाव, थकावट और मन मे् असंतोर
बढ्ता िै। िमे् इससे बचना चाहिए। 
हर मकसी की बात पूरी करना जरंरी नहीं: िमारा यि
समझना जर्री िै हक आज के व्यस्् जीवन मे् िर हकसी
की बात को पूरा करना जर्री निी् िै। यहद सामने वाले को
िमारी मदद की सच मे् जर्रत िै तो िम सिानुभूहत के साथ
‘िां’ कि सकते िै्। लेहकन अगर उसकी जर्रत केवल
औपचाहरक या दबावपूण्ा िै, तो हवनम््ता और स्पष््ता से
‘ना’ किना बेितर िै। सिी समय पर समझदारी से ‘ना’
किना िमार ेजीवन मे् संतुलन
और मानहसक शांहत बनाए
रखने म्े मदद करता िै।
बार-बार ‘हां’ बढंाता है
तनाव: िर बार दूसरो् की बात
मानना भले िी तुरंत ठीक लगे,
लेहकन लंबे समय मे् यि
आदत िमे् मानहसक और
शारीहरक र्प से थका देती िै।
ऑहफस मे् जर्रत से ज्यादा
हजम्मेदारी लेना, हकसी हरश्ते म्े
अपनी मज््ी के हखलाफ काम करना या सामाहजक
आयोजनो् मे् थकावट के बावजूद जाना, ये सभी बाते् िीरे-
िीरे िमारे भीतर हचड्हचड्ापन, असंतोर और तनाव पैदा
करती िै्। ऐसे म्े खुद के हलए समय हनकालना भी मुस्शकल
िो जाता िै।
मना करना समझदारी भरा कदम: ‘ना’ किना
असभ्यता निी् िै, बस्लक यि एक समझदारी भरा कदम िै।
जब कोई काम िमारे समय, सुहविा या मानहसक स्सथहत के
अनुकूल न िो, तो उस ेमना करना िमारी हजम्मेदारी िै। ऐसा
करना यि हदखाता िै हक िम अपनी सीमाओ् और जर्रतो्
को समझते िै्। साथ िी साथ यि दूसरो् को भी हसखाता िै
हक िर बार आपसे ‘िां’ की उम्मीद न करे्।

समय बचाने में मदद करता है ‘ना’: िम सबके पास
समय सीहमत िै। अगर िम िर बात पर ‘िां’ किे्गे, तो अपने
जर्री काम और आराम के हलए वक्त निी् बचेगा। सोच-
समझकर ‘ना’ किने से िम अपनी ऊज्ाा और ध्यान उन
कामो् म्े लगा सकते िै्, जो िमारे हलए वाकई जर्री िै्। यि
आदत िमे् बेितर समय प््बंिन, मानहसक स्पष््ता और
संतुलन देती िै।
मवनमंंता से कहें ‘ना’: कुछ लोग ना किने म्े बिुत संकोच

करते ि्ै। ऐसे लोगो् के हलए
जर्री िै वे अपने स्वभाव-
व्यविार मे् बदलाव लाएं। ऐसे
लोग सबसे पिले अपनी
प््ाथहमकताएं तय करे्। हकसी
काम का अनुरोि मानने से
पिले सोचे् हक क्या वि काम
आपके समय या मानहसक
स्सथहत के अनुकूल िै। अगर
निी्, तो हवनम््ता से मना करना
सिी िोगा। जैसे कि्े, ‘मै्

आपकी बात समझती िूं, लेहकन हफलिाल यि मेरे हलए
संभव निी् िै।’ इससे हरश्तो् म्े कटुता निी् आती।
मिलंट महसूस न करें: खुद के हलए सीमाएं तय करना कोई
अपराि निी्। ‘ना’ किना, दरअसल आत्म-देखभाल का
िी एक हिस्सा िै, न हक असंवेदनशीलता।
तुरंत जवाब न दें: अगर हकसी हनण्ाय को लेकर आप
उलझन मे् ि्ै, तो समय लेकर सोचे्। किे्, ‘मै् इस पर
सोचकर बताऊंगी।’ यि आपको हबना दबाव के सिी
फैसला लेने म्े मदद करेगा।
सबको खुश करने की आदत छोडंें: यि समझे् हक आप
िर हकसी को खुश निी् कर सकती्। सीमाएं बनाना और
उन्िे् साफ तरीके से बताना आत्मबल की हनशानी िै। a

अ

जब हां कहने से बढंे बोझ
तब ना कहना है जरंरी 

हसद्् लेखक पी. वी.
अहखलन ने अपनी पुस््क
‘हचत््ह् ्पया’ म्े एक जगि

हलखा िै, ‘अपनी हजंदगी का िर पल
खूबसूरत बनाने का प््यास करे्। यहद सुंदर न
बना सके तो कम से कम जैसी िै, वैसी तो
रिने द्े।’ जी िां, जब ईश््र ने िमे् मानव
जीवन हदया िै तो इसे व्यथ्ा की हचंताओ्,
परेशाहनयो्, तनाव और परस्पर वैमनस्य मे्
ना गंवाएं। हजंदगी को रोते-हबलखते जीने से
क्या फायदा? िमे् यि समझना चाहिए,
जीवन कभी भी एक जैसा निी् रिता। इसमे्
सुख-दु:ख आते-जाते रिते ि्ै। इसहलए जब
इस संसार मे् जन्म हलया िै तो जीवन का
भरपूर आनंद लेते िुए परेशाहनयो्-संकटो्
का समझदारी से सामना करे्, इससे उबरे्,
इन पर हवजय िाहसल करे्।
तनाव से बनाएं दूरी: जब भी आप तनाव
मे् िो्, प््कृहत के बीच जाएं। हकसी पाक्क मे्
जाकर विां फूल-पह््तयो् को देखे् हक कैसे
वे िूप, बाहरश, सद््ी, आंिी-तूफान सिकर
भी हखले रिते िै्, मुस्कुराते रिते िै्। कली से
बने फूलो् को प््कृहत कैसे एक नाजुक बच््े
की तरि अपनी सुरक््ा देती िै। एक बार
ध्यान से प््कृहत की िर कृहत को देखे्।
यकीन माहनए, आप दंग रि जाएंगी हक
हकस प््कार एक मां के आंचल की भांहत
प््कृहत ने कहलयो् से बने फूल, हफर फल की
सुरक््ा की िै।
हमेशा सकारातंमक रहें: परेशाहनयां िर
हकसी के जीवन मे् आती िै्। कुछ उनका
सामना िंसकर करते ि्ै तो कुछ जरा-सी
परेशानी मे् घबरा जाते ि्ै, परेशान िो जाते
िै्। जीवन का नाम िी संघर्ा िै, परंतु
परेशाहनयो् से घबराकर भागना, ठीक निी्
िै। संसार मे् िर समस्या का समािान िै।
बस िैय्ा, सािस और समझदारी से काम
लेने की आवश्यकता िोती िै।

छोटी-छोटी खुमशयां सेमलबंंेट करें:
जीवन चलने का नाम िै। कभी परेशाहनयो्
का घना अंिेरा आपको घेर लेगा, तो कभी
प््ात: उगे सूरज की हकरणे् नई आशाओ् का
संचार करे्गी। सुख और दु:ख तो जीवन के
दो पिलू ि्ै, इससे आपको प््भाहवत िोने की
आवश्यकता निी् िै। सुख िै तो दु:ख भी
आएगा, यि तो िूप-छांव का खेल िै। आप
िैय्ा के साथ प््त्येक स्सथहत का सामना करे्।
सुख मे् बिुत अहिक खुश न िो्, दु:ख मे्
बिुत अहिक दुःखी ना िो्। जो भी आपके
पास अच्छा िै, उसे सिेजे् और सोचे् हक ये
सब अन्य लोगो् के पास हकतना िै। बिुत
ज्यादा पाने की उत्कंठा ना पाले्, जो भी

आपके पास िै, उसमे् संतोर करे्। यिी सुखी
जीवन का सूत्् िै।
वंयसंं रहें-मसंं रहें: किा जाता िै ‘व्यस््
रिे्, मस्् रिे्’ क्यो्हक खाली हदमाग शैतान
का घर िोता िै। स्वयं को िर िाल मे् व्यस््
रखे्। यहद आप वह्कि्ग िै्, ऑहफस के बाद
कुछ समय आपके पास खाली
रिता िै तो उसमे् अपने अिूरे
शौको् को पूरा करे्, जैसे
म्यूहजक, डांहसंग, पे्हटंग या
हफर राइहटंग जो भी आपकी
पसंद का काम िो उसे करे् और
व्यस्् रिे्। इससे आपको एक
अलग िी खुशी हमलेगी, आप
ऊज्ाावान रिे्गी।
मन का करें: कई बार िम
दूसरो् को लेटेस्ट फैशन की
ड््ेस पिने देखकर, डांस फ्लोर पर खुलकर
डांस करते देखकर या हबंदास तरीके से जीते
देखकर खुद भी वैसा जीवन जीने की
सोचते िै्, लेहकन िमारे अंदर का संकोच
ऐसा करने से रोक देता िै। आपका जो भी
करने का मन करे, खुलकर करे्। िमेशा याद
रखे्, जो करना िै, इसी जीवन मे् करना िै।
मन की अपनी हकसी तमन्ना को मारे निी्।

लोग क्या किे्गे, सोचकर अपनी ख्वाहिशो्
को दबाएं निी्। अपनी हजंदगी अपने ढंग से
हजएं, भरपूर हजएं और खुश रिे्।
भूलना सीखें: कई बार हकसी नाते-
हरश्तेदार या हमत््-पहरहचत का व्यविार मन
को अंदर तक आित कर देता िै, इससे मन
व्यहथत िो उठता िै। उस व्यविार या बात
को मन मे् पाले न रखे्। जो िुआ, उसे भूल
जाएं, मतलब ‘बीती ताहि हबसार दे, आगे
की सुहि ले’ के हसद््ांत पर चले्। इससे
आपको मानहसक शांहत तो हमलेगी िी, साथ
िी सामने वाले के प््हत मन मे् बैठी
कडवािट भी खत्म िोगी और हरश्तो् मे् हफर
से हमठास घुलेगी। 
जीवन को अनुभव करें: आप मनुष्य िै्,
अपने इस मनुष्य जीवन को अनुभव करे्।
इस बात को माने् हक आप पृथ्वी पर जन्म
लेने वाले समस्् प््ाहणयो् म्े सव्ाश््ेष्् ि्ै।
आपको ईश््र ने पृथ्वी पर मनुष्य का ‘मिान

जीवन’ जीने के हलए भेजा िै, इसे व्यथ्ा के
काय््ो् मे् जाया ना कर्े। इसे पहरवार, समाज,
देश और मानव कल्याण मे् लगाएं। इस बारे
मे् सीहनयर काउंसलर कीह्ता वम्ाा किती िै्,
‘हजंदगी एक बार हमली िै, इसके िर रंग को
िंसते-खेलते हजएं, पूरा आनंद उठाएं,
आपको एक अलग तरि का सुकून हमलेगा,
खुशी हमलेगी।’a

ह

लोगों की मदद करना, कोई बुरी बात नहीं है। लेहकन जब लोग आपकी इस आदत का
फायदा उठाते हुए आप पर कामों का बोझ लालने लगेंगे तो आपके पास अपने हलए समय
नहीं रहेगा। लगातार काम करते हुए आप तनाव से हिर सकती हैं, जो आपके संवासंथंय के

हलए िी सही नहीं। इसहलए हर हकसी के काम के हलए हां मत कहहए। 

प््
अनीिा जैन

एिवाइस

जब मानव जीवन हमला है तो इसे मूरंयवान समझें। बेशकीमती जीवन वंयरंड ना
जाने दें। हम इस बात को समझें हक जीवन हमला है तो दुखों का अंधेरा छाएगा
ही, इससे हताश-हनराश ना हों। यह ना िूलें हक सुबह का उहजयारा नई आशाएं
लेकर आएगा, सफल जीवन की राह बनाएगा। इस राह में हमारी जीवनशैली

कैसी हो, हजससे हजंदगी आसान और खूबसूरत बने, जाहनए। 

रोहतक, मंगलवार 
3 फरवरी 2026

बचंंों की ही नहीं 
ये आपकी भी परीकंंा का समय है

हर साल फरवरी-माचंड मंे जैसे-जैसे बचंंों के फाइनल एगंजामंस करीब आने लगते हैं, वैसे ही बचंंों
ही नहीं उनके पैरेंटंस का िी तनाव बढंने लगता है। ऐसे मंे पैरेंटंस को बहुत समझदारी से बचंंों

की केयर और गाइल करना चाहहए, हजससे बचंंा टेंशनफंंी होकर एगंजाम दे सके। पस्सटक लगाना लगभग सभी
महिलाओ् को अच्छा लगता िै।
इससे उनकी फेस ब्यूटी हनखर

उठती िै। लेहकन कुछ महिलाएं इस बात को
लेकर कंफ्यूज रिती िै् हक उनकी स्सकन टोन
के अनुसार हलपस्सटक का कौन-सा शेड उन्िे्
सूट करेगा? स्सकन टोन के अनुसार सिी शेड
की हलपस्सटक आपके लुक को बदल सकती
िै और पूरा लुक इंस्टे्ट अपग््ेड िो जाता िै।
विी् गलत शेड की हलपस्सटक से लुक
हनखरकर सामने निी् आता क्यो्हक जिां
कुछ कलर लुक को डल हदखाते िै्, विी्
कुछ ज्यादा िी लाउड लगते िै्। जैसे अगर
हकसी का स्सकन टोन मीहडयम-फेयर िै, तो
उन पर काफी शेड्स अच्छे लगते िै्, लेहकन
िर शेड उन पर निी् जंचता। ऐसे म्े यि बेिद
जर्री िै हक आप अपनी स्सकन टोन को

ध्यान मे् रखते िुए परफेक्ट
हलप शेड को चुने्। ये
जर्री निी् हक हलपस्सटक
का िर कलर िर हकसी को
सूट करे। इसके हलए स्सकन
कॉम्प्लेक्शन पर भी ध्यान
देना बिुत जर्री िै। आइए
जानते िै्, स्सकन टोन के
हिसाब से कैसे हकया जाए
परफेक्ट हलपस्सटक शेड
का सेलेक्शन। 
फेयर संसकन टोन: अगर आपकी त्वचा गोरी
रंगत वाली यानी आपका स्सकन टोन फेयर िै
तो आपके हलप्स पर कोरल, वाइन रेड,
लाइट पप्ाल पीच, चेरी रेड या न्यूड हपंक शेड

की हलपस्सटक बिुत अच्छी
लगे्गी। फेयर स्सकन टोन
वाली महिलाएं, बोल्ड लुक
के हलए मोव या मोका शेड
भी ि््ाई कर सकती ि्ै।
लेहकन उन्िे् डाक्क हपंक,
ब्लड रेड और बिुत ज्यादा
हशमर या ग्लॉसी लुक वाले
हलपस्सटक के शेड्स से
बचना चाहिए।
वंहीमटश संसकन टोन:

गेिुंआ रंगत यानी व्िीहटश स्सकन टोन वाली
महिलाओ् को न्यूड शेड्स की हलपस्सटक
लगाने से बचना चाहिए क्यो्हक यि उनके
चेिरे की रंगत को फीका कर सकते िै्। ऐसी

स्सकन टोन पर ब््ाउन कलर के शेड्स
परफेक्ट लगते िै्। इसके अलावा इस स्सकन
टोन वाली महिलाएं डाक्क हपंक, ब्लड रेड,
ब््ोज, राइप ऑरे्ज, हसनामन कलर भी चुन
सकती िै्। इन कलर के हलपस्सटक शेड्स
चिेरे पर ताजगी और चमक लाते िै्। इसके
साथ िी पूरे लुक को हनखारते ि्ै।
डाकंक संसकन टोन: अगर आपकी रंगत दबी
िुई यानी सांवली (डाक्क स्सकन टोन) िै तो
आपको हलपस्सटक मे् मैट हलपस्सटक के ह््बक
रेड, ब््ाउहनश रेड, कैरेमल कलर, कॉफी
कलर ि््ाय करने चाहिए। ये शेड उन्िे् काफी
सूट करते ि्ै। इस स्सकन टोन वालो् को
ग्लॉसी हलपस्सटक से बचना चाहिए क्यो्हक ये
उनकी रंगत को और अहिक डाक्क हदखाते िै्।
अगर हकसी का स्सकन टोन ज्यादा डाक्क िै तो
उन्िे् ब््ाउन, रेड, पप्ाल कलर के शेड्स को
चुनना चाहिए। a

(मेकअप आमंटिसंट रेनू महेशंंरी 
से बातचीत पर आधामरत)

लडलिा गोयल
मेकअप

लि
जैसी हो आपकी संककन टोन वैसा ही 

चुनें परफेकंट ललपसंकटक शेड

मनोज अग्ननहोत््ी
ड््पपरेशन

प््डिभा अग्ननहोत््ी
कवर स्रोरी 

डमत्् बनाएं
अकेलापन कई बार दिपंंेरन, बंलि
पंंेरर जैरी बीमादरयों को जनंम िेता
है। अपनी कुछ रहेदलयां अवशंय
बनाएं। रुबह या राम जब भी पाकंक
में टहलने जाएं, वहां आई मदहलाओं
रे िोसंंी करें। इनरे कुछ अपनी
कहें, कुछ उनकी रुनें। उनके राथ
अपने रुख-िु:ख राझा करें, इररे
आपका मन हलंका होगा। आपको
एक रंबल दमलेगा। 

ते कुछ वर््ो् म्े महिलाओ् मे्
ब््ेस्ट कै्सर, सव्ााइकल कै्सर,
ओवेहरयन कै्सर, एंडोमेह््ियल

(यूटेरस) और कोलन कै्सर के मामले तेजी
से बढ् रिे िै्। िालांहक सिी लाइफस्टाइल,
बैले्स्ड डाइट और समय-समय पर जांच से
इन कै्सरो् के हरस्क को काफी िद तक कम
हकया जा सकता िै। 
कैंसर के शुरंआती संकेत: महिलाओ् मे्
िोने वाले अहिकतर कै्सर की पिचान
शुर्आती लक््णो् से िी की जा सकती िै। इस
बारे म्े एक्शन कै्सर िॉस्सपटल, हदल्ली मे्
डायरेक्टर-गायने ऑन्कोलॉजी, डॉ. बुचुन
कुमारी ममशंंा बताती िै्, ‘ब््ेस्ट कै्सर मे् स््न
मे् गांठ मिसूस िोना, स््न के आकार या रंग
मे् बदलाव, हनप्पल का अंदर िंसना या
हनप्पल से हकसी तरि का असामान्य
हडस्चाज्ा आना शुर्आती संकेत िो सकते िै्।
विी् सव्ााइकल कै्सर मे् पीहरयड्स के
अलावा बार-बार ब्लीहडंग िोना, इंटरकोस्ा के
बाद रक्तस््ाव या असामान्य वेजाइनल
हडस्चाज्ा को गंभीरता से लेना जर्री िै।
ओवेहरयन कै्सर के लक््ण अकसर सामान्य
पेट की समस्या समझ हलए जाते ि्ै, जैसे
लगातार पेट फूलना, हनचले पेट मे् दद्ा,
जल्दी पेट भर जाना या हबना वजि वजन

बढ्ना। इसी तरि एंडोमेह््ियल क्ैसर म्े
मेनोपॉज क ेबाद हकसी भी तरि की ब्लीहडंग
िोना खतरे का संकेत माना जाता िै। जबहक
कोलन कै्सर मे् लंबे समय तक कब्ज रिना,
स्टूल मे् खून आना, बार-बार थकान मिसूस
िोना या खून की कमी जैसे लक््ण हदखाई दे
सकते िै्। इनम्े से हकसी भी तरि के
असामान्य लक््ण हदखने पर तुरंत जांच
कराना बेिद जर्री िै।’

लाइफसंटाइल हो सही:
िेल्दी लाइफस्टाइल, कै्सर
से बचाव का कारगर उपाय
िै। महिलाओ् को रोजाना
कम से कम 30 से 40
हमनट वॉक, योगाभ्यास या
हकसी भी तरि की
हफहजकल एस्कटहवटी को
अपनी हदनचय्ाा मे् शाहमल
करना चाहिए। वजन को

कंि््ोल मे् रखना बेिद जर्री िै। इसके साथ
िी िूम््पान और शराब से पूरी तरि दूरी
बनाना चाहिए। िाम््ोन से जुड्ी या
गभ्ाहनरोिक दवाओ् का लंबे समय तक हबना
डॉक्टर की सलाि के सेवन से बचना
चाहिए। यि िाम्ाफुल िो सकता िै।
नंयूमंंिशस डाइट: महिलाओ् को डाइट मे्
िरी सस्बजयां जैसे पालक, ब््ोकली, पत््ा
गोभी जर्र शाहमल करनी चाहिए। इसके

साथ िी पपीता, सेब, अनार और बेरीज जैसे
फल इम्यूहनटी बढ्ाने मे् मदद करते िै्।
दहलया, ओट्स और दालो् जैसे फाइबर युक्त
आिार पाचन तंत्् को दुर्स्् रखते ि्ै और
कोलन कै्सर के खतरे को कम करते िै्।
िल्दी, लिसुन और अदरक मे् मौजूद एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण शरीर को अंदर से सुरह््कत
रखते ि्ै। 
जरंरी टेसटं: कै्सर से बचाव का सबसे
प््भावी तरीका रेग्युलर स्क््ीहनंग और समय
पर जांच िै, क्यो्हक इससे बीमारी को
शुर्आती स्टेज मे् िी पकड्ा जा सकता िै।
इस बारे मे्, रीजे्सी िॉस्सपटल, गोरखपुर की
कंसल्टे्ट-गायने ऑन्कोलॉजी, डॉ. सहाना
पुनंनेशेटंंी हडटेल मे् बताती िै्, ब््ेस्ट कै्सर को
पिचानने के हलए 20 साल की उम्् के बाद
िर महिला को मिीने म्े एक बार सेल्फ ब््ेस्ट
एग्जाहमनेशन करना चाहिए, ताहक हकसी भी
तरि की गांठ या बदलाव को समय रिते
पिचाना जा सके। विी् 40 साल की उम्् के
बाद डॉक्टर की सलाि से मैमोग््ाफी कराना
बेिद जर्री िो जाता िै। सव्ााइकल कै्सर की
जांच के हलए 25 साल की उम्् के बाद
हनयहमत र्प से पैप स्मीयर टेस्ट कराना
चाहिए। विी् कोलन कै्सर से बचाव के हलए
स्टूल टेस्ट हकया जाता िै। एचपीवी वैक्सीन,
सव्ााइकल कै्सर से बचाव मे् कारगर िै। a

पंंसंंुमत: सहेली फीचसंस

अलग-अलग वजहों से महहलाओं में हवहिनंन कैंसर हो सकते हैं। लेहकन अगर शुरंआती
लकंंणों को पहचान हलया जाए, तो कैंसर का टंंीटमेंट संिव है। वरंलंड कैंसर ले, 4 फरवरी

पर हवहिनंन तरह के कैंसरों के लकंंण और बचाव के उपायों के बारे में जाहनए।   

रहें अवेयर-पहचानें लकंंण
कैंसर से होगा बचाव

मेडिकल एिवाइस

बी

भावनात्मक सपोर्ट द्े
अकसर इन दिनों मंे बचंंे अपने कोरंस
को लेकर घबरा जाते हैं, वे एगंजाम
फोदबया रे गंंसंं हो जाते हंै। उनंहें
लगता है दक यदि वे परीकंंा में अचंछा
पंंिरंसन नहीं कर पाए तो दकरी लायक

नहीं रमझे जाएंगे। ऐरे में आपका िादयतंव है दक आप उनंहें रमझाएं दक उनके
मारंरंस कम आएं या अदिक, आप हर हाल में उनके राथ हैं। रमय दनकालकर
आप उनरे पढंाई के अलावा अनंय दवषयों पर हलंकी-फुलंकी बातें करें, तादक
आप उनके मन की बातों को पढंकर रही मागंसिरंसन िे रकें।
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तवद््ात्िचयो् ने वैतदक मंत््ो्
के हवन मे् डाली आहुति 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मदलंली रोर पुमलस लाइन संसथत
रीएवी पुमलस पसंबलक संकूल में
सभी ककंंाओं के मवदंंामंथडयों ने
वैमदक मंतंंों के हवन में आहुमत
राली और आिीवंाडद पंंापंत मकया।
हवन में यजमान के रंप में सुमन
कुमार, रंपा कुमारी व सुकरम

पाल ने मिरकत की। उनंहोंने संकूल
पंंिासन का वैमदक हवन का
महसंसा बनाने का अवसर पंंदान
करने के मलए िनंयवाद मदया। ऊषा
आयंाड ने हवन कायंडकंंम समंपनंन
कराया। वकंताओं ने कहा मक हवन
से छातंं-छातंंाओं को जीवन में
सकारातंमक ऊजंाड पंंासंपत होती है।
ऐसे आयोजनों से वे अपने जीवन
में नैमतक मूलंयों को िारर करना
भी सीखेंगे। इस मौके पर
अमभभावकों और मिकंंकों ने
मवदंंामंथडयों को सदा पंंगमत पथ पर
बढते रहने का आिीवंाडद मदया।

श्याम तनशान लेकर खाटूिाम की
पदयात््ा पर रवाना हुए श््द््ालु

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

सोमवार को िारंहेडा से शंयाम
भकंत बाबा खािू शंयाम की मनिान
पदयातंंा के मलए रवाना हुए। नगर
पामलका के चेयरमैन कंवर मसंह के
नेतृतंव में मनिान पदयातंंा लगातार

चौथे वषंड सोहना रोर संसथत मंमदर से
खािू िाम के मलए  रवाना हुई। इससे
पूवंड बाबा शंयाम की पंंमतमा की
मवमिवत पूजा-अचंडना और
महाआरती की गई। शंंदंंालु हाथ में
शंयाम बाबा का मनिान लेकर िोल
और रीजे की िुन पर भजनों पर

झूमते यातंंा के मलए रवाना हुए।
सामामजक संगठनों ने पुषंपवषंाड कर
शंंदंंालुओं का संवागत मकया। मनिान
पदयातंंा बलराज यादव, मवमपन
यादव, होमियार मसंह, राम पंंकाि
पहलवान, पंंमोद कुमार  व पूरंड मसंह
समहत 13 शंंदंंालु िाममल थे।

प््जाविता ब््ह्मकुमारी ईश््रीय विवि के नशा
मुक्त भारत अवभयान का हुआ आगाज

रवधायक लक्््िण रसंह ने नशा िुक्ति जागर्किा वाहन को हिी झंडी रिखाकि िवाना रकया 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पंंजामपता बंंहंमकुमारी ईिंंरीय
मविंंमवदंंालय की ओर से आठ
फरवरी तक चलाए जाने वाले निा
मुकंत भारत अमभयान का सोमवार
को सेकंिर-4 संसथत मंंतमूमंतड भवन
से आगाज मकया गया। मविायक
लकंंंमर मसंह यादव ने बतौर मुखंय
अमतमथ निा मुसंकत जागरंकता
वाहन को हरी झंरी मदखाकर रवाना

मकया तथा आमजन व मवदंंामंथडयों
को जागरंक करने वाले बीके
बंिुओं को पिका व झंरा सुपुदंड कर
समंमान भी मकया। मंंतमूमंतड भवन की
मुखंय संचामलक बीके बृजेि के

मंच संचालन में आयोमजत
कायंडकंंम का आगाज अमतमथयों ने
दीप पंंजंंवमलत करके मकया। इस
अवसर पर मविायक लकंंंमर यादव
ने कहा मक राजनीमतक एवं

अधंयासंतमक िसंकत जब एक साथ
ममलकर मकसी कायंड की िुरंआत

करते

हैं तो मनमंंित रंप से वह अंजाम
तक अवशंय पहुंचता है। 

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् मौिूि लविायक व प््िालपता ब््ह्मकुमारी ईश््रीय
लवश््लवद््ािय की टीम।  फोटो: हररभूिि

n आिजन व रवदंंारंथियों को
जागरंक करने वाले बीके
बंधुओं को पटका व झंडा
सुपुदंि कर समंिान रकया

िशे की दलदल िे् फंसकर अपिे पवरिार को बब्ााद करिे िथा सिय से पहले ही
अपिी जीिि यात््ा को सिाप्ि कर लेिे िाले लोगो् के वलए यह अवभयाि एक
संजीििी का काय्ा करेगा। उन्हो्िे कहा वक िशा िास््ि िे् आज के सिय की एक
गंभीर सिस्या बि चुका है, वजसके विदाि के वलए भाजपा सरकार विरंिर
प््यासरि है। उन्हो्िे कहा वक पूि्ा िुख्यिंत््ी ििोहरलाल िथा िि्ािाि िुख्यिंत््ी
िायब वसंह सैिी के िेिृत्ि िे् प््देश सरकार प््त्येक िि्ा िशा िुल्कि के वलए विशेि
अवभयाि साइक्लोत्थाि चलािी आ रही है, वजसके िाध्यि से आिजि को िशे से
दूर रहिे के वलए प््ेवरि वकया जािा है। इस अिसर पर िौविहालो् िे िशे के
दुष्प््भािो् को बिािे हुए िृत्य एिं िावटका के िाध्यि से सभी को जागर्क भी वकया।
काय्ाि््ि के दौराि सभी को िशे से पूरी िरह दूर रहिे िथा दूसरो् को जागर्क
करिे की शपथ भी वदलाई गई। संस्थाि की ओर से िशा जागर्किा िाहि िे् िशा
र्पी कुंभकण्ा की आकृवि का विद््ुि संचावलि िॉडल भी वदखाया गया। काय्ाि््ि िे्
ओआरसी से पहुंची बीके अिाविका, बीके प््विला फर्ख्ािगर, कोसली से बीके
विि्ाला, वशक््ाविद आशा देिी, पूि्ा डीआईजी एसके पांडेय, बीके रचिा, बीके ऊिा,
बीके िोिा, बीके िीिू ि बीके िधु सवहि अिेक गणिान्य लोग िौजूद थे।

नशे से दूर रहने के तलए प््ेतरि तकया 

रेवाड़ी। खाटूिाम के लिए रवाना होते शृ््द््ािु। फोटो: हररभूिि

n अरभभावकों और रिकंंकों ने
रवदंंारंथियों को सदा पंंगरि पथ पर
बढिे रहने का आिीवंािद रदया

रेवाड़ी। डीएवी पुलिस पक्लिक स्कूि मे् हवन करते हुए। फोटो: हररभूिि

सरकार भेदभाव और क््ेत््वाद की राजनीति को बढावा दे रही
रेवाड़ी। पूि्ा उपिुख्यिंत््ी दुष्यंि चौटाला िे कहा वक भाजपा सरकार भेदभाि और
क््ेत््िाद की राजिीवि को बढ़ािा दे रही है। उन्हो्िे कहा वक इस बार प््देश िे्
भारी बरसाि और जलभराि के कारण हुए फसल खराबे के वलए ि केिल
िुआिजा देिे िे् सरकार िे देरी की, बल्लक वकसािो् के साथ भेदभाि भी वकया
गया। दुष्यंि चौटाला िे कहा वक िुख्यिंत््ी िायब सैिी िे अपिे के््त्् िारायणगढ़
और लाडिा िे् वबिा िेवरवफकेशि के ही 15-20 करोड र्पये िक का िुआिजा
जारी कराया, जबवक अन्य प््भाविि क््ेत््ो् िे् दो-िीि बार सत्यापि की प््व््िया के
बाद भी िुआिजा बहुि कि वदया गया। दुष्यंि चौटाला सोििार को िई
अिाजिंडी िे् जेजेपी के युिा योद््ा सम्िेलि िे् युिाओ् को संबोवधि कर रहे थे।
इस िौके पर पाट््ी के वजला अध्यक्् विजय पंच, राष््््ीय उपाध्यक्् सुिील चौधरी,
प््देश िवरष्् उपाध्यक्् िवहला वििला चौधरी, प््देश उपाध्यक्् िवहला आर्वि
यादि, प््देश िहासवचि िवहला िीरा, युिा प््देश अध्यक्् विवपि यादि, युिा प््देश
िहासवचि संदीप खोरी, प््देश िहासवचि बीसी सेल राकेश िि्ाा, वजला अध्यक््
िवहला सुिि शि्ाा, वजला प््िक्िा किल िंगलेश््र, युिा वजला अध्यक्् ज्योवि
सागिाि, हल्का अध्यक्् बािल उपे्द्् िहलािि, सत्ये्द्् बाबा आवद िौजूद रहे।

मनरेगा को कमजोर कर उसे खत्म करने की
तदशा मे् आगे बढ रही भाजपा सरकार: कटातरया

हरिभूरि न्यूज:कोसली

हमरयारा युवा कांगंंेस की ओर से
सोमवार को कोसली मविानसभा
कंंेतंं के गांव नांगल भगवानपुर में
मनरेगा बचाओ संगंंाम को लेकर
बैठक का आयोजन मकया गया।
बैठक में भाजपा सरकार की ओर से
मनरेगा के समानांतर नई रोजगार
गारंिी योजना मवकमसत भारत-जी
राम जी  लागू मकए जाने के मवरोि में
आयोमजत की गई। बैठक का नेतृतंव
हमरयारा युवा कांगंंेस पंंदेिाधंयकंं
मनमित किामरया व अधंयकंंता युवा
मजला अधंयकंं राज पंंकाि ने मकया।
बैठक में मनरंडय मलया गया मक

मनरेगा बचाओ संगंंाम के तहत
हमरयारा युवा कांगंंेस मजला और
बंलॉक संंर पर आंदोलन तेज
करेगी। इस मौके पर मनमित

किामरया ने कहा मक भाजपा सरकार
की मंिा अब पूरी तरह उजागर हो
चुकी है। उनंहोंने कहा मक जहां
मपछले वषंड मनरेगा के मलए 86

हजार करोड रंपये का बजि रखा
गया था, वहीं नई योजना वीबी-जी
राम जी के मलए सरकार ने 95,692
करोड रंपये और मनरेगा के मलए
मसफंक 30,000 करोड रंपये कर मदया
गया है। यह साफ संकेत है मक
भाजपा सरकार मनरेगा को कमजोर
कर उसे खतंम करने की मदिा में
आगे बढ रही है। 

रेवाड़ी। बैठक मे् मौिूि कांग््ेसी काय्यकत्ाय व ग््ामीण।  फोटो: हररभूरि

माैके पर ये मौजूद रहे
इस अिसर पर पूण्ा सरपंच, प््काश
सरपंच, जयप््काश िास्टर, सिबीर
वगरदािर, िीर वसंह, पुिीि बुलाि
वजलाध्यक्् िहे्द््गढ़ ि पिि यादि
कोसली विधािसभा अध्यक्् सवहि
अिेक कांगेसी काय्ाकि्ाा िौजूद थे।

नारनौल। जिसिस्याओ् के
सिाधाि के वलए लघु सवचिालय
ल्सथि िीवटंग हॉल िे् सिाधाि
वशविर का आयोजि वकया गया। इस
वशविर की अध्यक््िा िगराधीश डॉ.
िंगल सेि िे की। इस िौके पर 56
िागवरको् िे अपिी सिस्याएं
प््शासि के सिक्् रखी्। सिाधाि
वशविर के दौराि पवरिार पहचाि
पत्् से संबंवधि वशकायिो् का िौके
पर डेस्क लगाकर विपटारा वकया
गया। इस अिसर पर िगराधीश िे
कहा वक पवरिार पहचाि पत््

िास््विक लाभाव्थायो् िक सरकारी
योजिाओ् का लाभ पहुंचािे का एक
सशक्ि िाध्यि है। उन्हो्िे कहा वक
िुख्यिंत््ी के विद््ेश अिुसार हर
सोििार ि िीरिार को प््त्येक
उपिंडल िे् सिाधाि वशविर का
आयोजि वकया जािा है। इसका
िकसद आि िागवरको् की
वशकायिो् का जल्द से जल्द
सिाधाि करिा है। इस िौके पर
आईपीएस िैशाख बागी, डीएसपी
सुरेश कुिार सवहि विवभन्ि विभागो्
के उच्् अवधकारी िौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

तीन दजंडन से भी अमिक गांवों को
सुमविा पंंदान करने वाले जेरपुर-
पाली अंररपास के मनमंाडर की
उमंमीद अब जग गई है। एक दजंडन से
भी अमिक गांवों की पंचायतों ने
मपछले साल सांसद िमंडबीर मसंह से
मुलाकात कर इस रेलवे अंररपास
के मनमंाडर की मांग की थी। सांसद
िमंडबीर मसंह ने रेलवे की तरफ से
इस अंररपास की िेकंनीकल
संवीकृमत पंंदान करवा दी थी। उसके
बाद सांसद िमंडबीर मसंह ने पंंदेि के

मुखंयमंतंंी को पतंं मलखकर इसके
मनमंाडर के मलए बजि जारी करने
की मांग की थी। लंबे समय तक ये
मामला ठंरे बसंंे में लिका रहा था।

मपछले महीने 10 जनवरी को मदलंली
के हमरयारा भवन में मुखंयमंतंंी के
साथ हुई मीमिंग में एक बार मफर इस
मुदंंे को उठाया तथा हमरयारा के

आगामी बजि मंे अंररपास के
मनमंाडर के मलए बजि के पंंाविान
की मांग की। उनंहोंने लोक मनमंाडर
मवभाग के एक पंंथम दृिंंया ऐसंसिमेि
की कापी भी सौंपी तथा लगभग
10.5 करोडं के बजि की मांग रख
दी। मुखंयमंतंंी के साथ हुई मीमिंग का
असर अब लोक मनमंाडर मवभाग में
देखने को ममला है। मवभाग की तरफ
से इसके सही एवं पूरंड रंप से
िेकंनीकल ऐसंसिमेि बनाने की
पंंमंंकया िुरं कर दी गई है। मवभाग ने
इसक ेमलए मृदा िेसंसिंग की एक लैब
से संैपल इकंंठे करवाए गए हैं।

शिशिर में 56 नागशरकों
ने रखीं समसंयाएं

नारनौल। जिसिस्याओ् के
सिाधाि के वलए लघु सवचिालय
ल्सथि िीवटंग हॉल िे् सिाधाि
वशविर का आयोजि वकया गया। इस
वशविर की अध्यक््िा िगराधीश डॉ.
िंगल सेि िे की। इस िौके पर 56
िागवरको् िे अपिी सिस्याएं
प््शासि के सिक्् रखी्। सिाधाि
वशविर के दौराि पवरिार पहचाि
पत्् से संबंवधि वशकायिो् का िौके
पर डेस्क लगाकर विपटारा वकया
गया। इस अिसर पर िगराधीश िे
कहा वक पवरिार पहचाि पत््

िास््विक लाभाव्थायो् िक सरकारी
योजिाओ् का लाभ पहुंचािे का एक
सशक्ि िाध्यि है। उन्हो्िे कहा वक
िुख्यिंत््ी के विद््ेश अिुसार हर
सोििार ि िीरिार को प््त्येक
उपिंडल िे् सिाधाि वशविर का
आयोजि वकया जािा है। इसका
िकसद आि िागवरको् की
वशकायिो् का जल्द से जल्द
सिाधाि करिा है। इस िौके पर
आईपीएस िैशाख बागी, डीएसपी
सुरेश कुिार सवहि विवभन्ि विभागो्
के उच्् अवधकारी िौजूद रहे।

जेरपुर-पाली अंडरपास बनने की
जिी उमंमीद, पमटंंी के संैपल पलए
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

तीन दजंडन से भी अमिक गांवों को
सुमविा पंंदान करने वाले जेरपुर-
पाली अंररपास के मनमंाडर की
उमंमीद अब जग गई है। एक दजंडन से
भी अमिक गांवों की पंचायतों ने
मपछले साल सांसद िमंडबीर मसंह से
मुलाकात कर इस रेलवे अंररपास
के मनमंाडर की मांग की थी। सांसद
िमंडबीर मसंह ने रेलवे की तरफ से
इस अंररपास की िेकंनीकल
संवीकृमत पंंदान करवा दी थी। उसके
बाद सांसद िमंडबीर मसंह ने पंंदेि के

मुखंयमंतंंी को पतंं मलखकर इसके
मनमंाडर के मलए बजि जारी करने
की मांग की थी। लंबे समय तक ये
मामला ठंरे बसंंे में लिका रहा था।

मपछले महीने 10 जनवरी को मदलंली
के हमरयारा भवन में मुखंयमंतंंी के
साथ हुई मीमिंग में एक बार मफर इस
मुदंंे को उठाया तथा हमरयारा के

आगामी बजि मंे अंररपास के
मनमंाडर के मलए बजि के पंंाविान
की मांग की। उनंहोंने लोक मनमंाडर
मवभाग के एक पंंथम दृिंंया ऐसंसिमेि
की कापी भी सौंपी तथा लगभग
10.5 करोडं के बजि की मांग रख
दी। मुखंयमंतंंी के साथ हुई मीमिंग का
असर अब लोक मनमंाडर मवभाग में
देखने को ममला है। मवभाग की तरफ
से इसके सही एवं पूरंड रंप से
िेकंनीकल ऐसंसिमेि बनाने की
पंंमंंकया िुरं कर दी गई है। मवभाग ने
इसक ेमलए मृदा िेसंसिंग की एक लैब
से संैपल इकंंठे करवाए गए हैं।िहेंदंंगढं। लमट््ी के स्ैपि िेते हुए। 

पटीकरा मे् कलश यात््ा तनकाली

नारनौल। पटीकरा िांव मे् आयोलित प््थम लवराट पंचकुंडीय श््ीर्द्् महायज्् के शुभारंभ अवसर पर श्याम मंलिर से
यज्् स्थि श््ी तेिािास आश््म पटीकरा तक भव्य किश यात््ा का आयोिन लकया िया। लिसकी शुर्आत यज््ाचाय्य
क््ांलत लनम्यि शास््््ी व अन्य वेिपाठी ब््ाह्मणो् ने स्वल््िवाचन, संकल्प व वर्ण सूक्त के पाठ के साथ की। इसके
उपरांत लवलिवत र्प से किशो् का पूिन संपन्न हुआ। महंत नंिलकशोर िास महाराि की अिुवाई मे् किश यात््ा का
शुभारंभ लकया िया। इस िौरान सैकड्ो् मलहिाओ् ने पलवत्् किश िेकर कर ढोि-निाड्ो् की िुन पर नाचते-िाते हुए
शोभायात््ा को भव्य र्प प््िान लकया। पूरे माि्य म्े श््द््ािुओ् की भारी भीड् उमड्ी और वातावरण भक्कतमय हो िया।
यज््ाचाय्य लनम्यि शास््््ी ने बताया लक इस मनोकामना पूल्तय महायज्् म्े किश िारण करने से श््द््ािुओ् को अनंत पुण्य
फि की प््ाक्तत होती है। उन्हो्ने बताया लक मंििवार से लवलिवत र्प से यज्् की आहुलतयां प््ारंभ की िाएंिी। 

बुजुग्च परमानंद तदवान साइबर
ठगी के तशकार

नारनौल। बुजुगंड समाजसेवी एवं नर नारायर
सेवा समममत संसंथापक परमानंद मदवान के साथ
साईबर िोखािडी के मिकार हो गए हैं। जानकारी
के अनुसार परमानंद मदवान ने बैंक में खाते खोले
हुए हैं, उस खाते में अनजान वंयसंकत ने गत 22
नवंबर 2025 को 8900 रंपये तथा दूसरे अकाउंि
में 10 हजार रंपये का 23 नवंबर 2025 को साईबर
फंंार कर मदया। फंंार करने वाले ने संवयं को बैंक
कमंडचारी बताकर एकाउंि की मरिेल मांग थी और
संबंमित अकाउंि से उकंत रामि मनकलवा ली।
पीडित ने साईबर थाना में गत 24 नवंबर को
मिकायत दजंड करवाई थी, लेमकन अब तक अब
तक एफआईआर मलखने के अमतमरकंत अनंय कोई
ठोस कारंडवाई नहीं हुई।

नारनौल।
नािलरको् की

समस्याएं सुनते
सीटीएम डॉ.
मंिि सेन।

फोटो: हररभूरि

जानलेवा हमले के मामले मंे पाचं आरोपपत पिरफंतार
नारनौल। थाना सदर पुमलस ने गांव रामबास
में हुई फायमरंग, मारपीि व जान से मारने की
िमकी देने के मामले मंे कारंडवाई करते हुए
पांच आरोमपतों को मगरफंतार मकया है।
मगरफंतार मकए गए आरोमपयों की पहचान
रमवनंदंं वासी रामबास, समचन वासी सुरानी,
पवन वासी सराय बहादुर, गुलाब वासी
सराय बहादुर हाल आबाद लकंंंमी नगर
रेवाडंी, दीपक वासी सराय बहादुर के रंप में
हुई है। पुमलस पंंवकंता सुममत कुमार ने बताया
मक इस मामले के संबंि में एक फरवरी को
गांव रामबास मनवासी मवरेनंदंं मसंह ने पुमलस
को मिकायत दी थी। मिकायतकतंाड के
अनुसार जब वह सुरेनंदंं की मील के पास

बैठा था, तो उसने तीन गामंडयों में 15 से 20
लडंकों को देखा। कुछ देर बाद जब वह
अपने घर पहुंचा, तो वहां दो गामंडयां खडंी थी
और 10 लडंके उसके घर वालों के साथ
गाली गलौज कर रहे थे। मिकायतकतंाड के
पहुंचते ही आरोमपतों ने उसे पकडं मलया और

गले पर मपसंंौल रखकर िमकी दी मक अगर
वह खेत में घुसा तो उसे जान से मार देंगे।
िोर सुनकर लोग एकमंंतत हुए, तो आरोमपतों
ने दहित फैलाने के मलए फायर कर मदए
और मिकायतकतंाड के ऊपर गाडंी चढंाकर
जान से मारने की कोमिि भी की। 

नारनौल। पुलिस लिरफ्त मे् आरोलपत। फोटो: हररभूरि

सांसद की मुख्यमंत््ी से मुलाकात के बाद हरकत मंे आया विभाग, सीएम से फंड जारी करने का कर चुके अनुरोध

िीन दज्चन से भी अतिक गांवो् को तमलेगी सुतविा 
विकास एिं विगरािी सविवि सदस्य संदीप िालड्ा िे बिाया वक यवद हवरयाणा
सरकार इसके वलए आगािी बजट िे् ही फंड का प््ािधाि कर देिी है िो इस
अंडरपास के विि्ााण का काय्ा बहुि जल्द शुर् हो जाएगा। इस अंडरपास के
विि्ााण से िीि दज्ाि से भी अवधक गांिो् के लोगो् को सुविधा विलेगी। इसके
विि्ााण से आिाजाही िे् िा वसफ्फ उिके सिय की बचि होगी, बल्लक आव्थाक
बोझ िे् भी किी आएगी। संदीप िालड्ा िे बिाया वक अटेली विधािसभा के भी
लगभग आधा दज्ाि गांिो् के लोगो् को सििाली वपलािी की िरफ आिे-जािे
िे् इस अंडरपास के विि्ााण के बाद सुविधा हो जाएगी।

खबर संक््ेप

रंदपुरा पहुंरे बसपा प््देश
अध्यक्् कृष्ण जमालपुर
मंडी अटेली। बहुजन समाज पािंंी
के पंंदेि अधंयकंं रा. कृषंर
जमालपुर अिेली के बसपा
महासमचव तुषार तायल के भतीजे
चीकू के नामकरर संसंकार
कायंडकंंम में चंदपुरा पहुंचे। इस मौके
पर उनके साथ मविानसभा अिेली
के पूवंड पंंतंयािी बसपा एरवोकेि
अतर लाल, मजला अधंयकंं पंंमोद
किामरया, मविानसभा अधंयकंं
रमवनंदंं रामबास, मजला समचव
एरवोकेि करंडमसंह िासंंंंी,
मविानसभा पंंभारी सुभाष उफंक
मरंकू, पूवंड मविानसभा अधंयकंं
अमंंिनी बौदंं समहत अनेक पािंंी
कायंडकतंाड उपसंसथत रहे। 

कनीना नपा को 6 तवकास
काय््ो् की तमली मंजूरी
कनीना। नगर पामलका कंंेतंं मंे
मजला योजना के तहत छह मवकास
कायंंों को मंजूरी दी गई है। मजन पर
िीघंं ही कायंड िुरं होने की
संभावना है। इस बारे मंे नगर
पामलका चेयरपसंडन रॉ. मरमंपी लोढंा
ने बताया मक वारंड नमंबर एक की
चौपाल में िीनिेर का कायंड
करवाया जाएगा। इसी पंंकार होली
वाला जोहडं पर वामकंग िेक, वारंड
आठ में संसथत अनुसूमचत जामत
चैपाल की मरमंमत, वारंड 10 में
संसथत िहीद अिोक कुमार पाकंक
का जीरंंोदंंार कायंड, वारंड चार में
चंदा मामा टंंूबवेल पाकंक का
जीरंंोदंंार तथा वारंड छह में दो वािर
कूलर संथामपत मकए जाएंगे।

महे्द््गढ् म्े इनेलो युवा
सम्मेलन कल
नारनौल। इंमरयन नेिनल लोक
दल का युवा समंमेलन चार फरवरी
सुबह 11 बजे मजला पंंिान सुरेनंदंं
कौमिक के महेंदंंगढं संसथत मनवास
पर होगा। मजला पंंवकंता नवनीत
मसंह मिलंलो ने बताया मक समंमेलन
में मुखंय अमतमथ आईएसओ राषंंंंीय
पंंभारी एवं रामनया से मविायक
अजंडुन मसंह चौिाला और मवमििंं
अमतमथ के तौर पर युवा पंंदेि
अधंयकंं अरमवंद गोसंवामी होंगे।
अधंयकंंंता मजला युवा पंंिान दीपक
यादव करेंगे।

अग््वाल वैश्य समाज 
की बैठक 7 मार्च को
नारनौल। अगंंवाल वैशंय समाज
की पंंदेि संंरीय आम सभा की
बैठक सात माचंड को भगवान
शंंीकृषंर की लीलाभूमम वृंदावन के
मदलंली शंंीिाम रंकंमरी मवहार में
आयोमजत की जाएगी। अगंंवाल
वैशंय समाज के मजलाधंयकंं संदीप
नूनीवाला ने बताया मक पंंदेि
अधंयकंं अिोक बुवानीवाला की
अधंयकंंता में आम सभा का
आयोजन समाज की एकता,
वैचामरक मचंतन व भमवषंय की मदिा
तय करने की दृमंंि से अतंयंत
महतंवपूरंड है।

परीक््ा तितियो् म्े बदलाव
अब 2 तदन होगी परीक््ा

नारनौल। केंदंंीय माधंयममक मिकंंा
बोरंड ने केंदं ंीय मिकंंक पातंंता
परीकंंा फरवरी परीकंंा को लेकर
महतंवपूरंड सावंडजमनक सूचना
जारी की है। बोरंड दंंारा पहले जारी
नोमिस के अनुसार केंदंंीय मिकंंक
पातंंता परीकंंा का 21वां संसंकरर
आठ फरवरी (रमववार) को
आयोमजत होना था, लेमकन
अभंयमंथडयों की संखंया अमिक होने
के कारर अब यह परीकंंा दो मदन
आयोमजत की जाएगी। अब केंदंंीय

मिकंंक पातंंता परीकंंा परीकंंा सात
और आठ फरवरी (िमनवार व
रमववार) को देिभर के 140 िहरों
में कराई जाएगी। दोनों मदनों मंे
परीकंंा दो पामरयों में आयोमजत
होगी। पेपर-2 की परीकंंा सुबह
9:30 बजे स े दोपहर 12:00 बजे
तक, जबमक पेपर-1 की परीकंंा
दोपहर 2:30 बजे से िाम 5:00
बजे तक होगी। पंंतंयेक पेपर की
अवमि दो घंिे 30 ममनि मनिंाडमरत
की गई है। 



हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

प््देर के बजट मे् गुर्ग््ाम लोकसभा क््ेत्् के कुछ
शहस्सो् को शवरेष पशरयोजनाओ् के शलए अलग से िन
मुहैया कराने के शलए के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत शसंह ने
सीएम नायब शसंह सैनी को पत्् शलखा है। पत्् म्े इन
पशरयोजनाओ् का हवाला शदया गया है। साथ ही पंचायत
और शनकाय प््शतशनशियो् की रब्कत बढ़ाने के शलए
प््ाविान करने की नसीहत भी दी है।

के्द््ीय मंत््ी ने सीएम को शलखे पत्् मे् िार्हेड़ा
क््ेत्् व मसानी बैराज के दूशषत पानी की समािान का
शनदान कराने के शलए अलग से बजट का प््ाविान
करने की मांग की है। उन्हो्ने पत्् मे् शलखा है शक दूशषत
पानी की समस्या को लेकर गत शदनो् के्द््ीय मंत््ी शनशतन
गड़करी के साथ हुई बैठक मे् हशरयाणा व राजस्थान
दोनो् को समान र्प से िन खच्ा करने पर सहमशत बनी
थी। िार्हेड़ा क््ेत्् मे् बाशरर के पानी का प््ाकृशतक
बहाव होने के कारण प््देर सरकार को बजट मे् इसके
शलए अशतशरक्त िन खच्ा करने का प््ाविान करना
चाशहए। पत्् मे् कहा गया है शक हशरयाणा के साथ दश््कण
हशरयाणा को सैशनको् की खान कहा जाता है। रेवाड़ी
शजले के कोसली मे् हर घर से दूसरा व्यब्कत देर की रक््ा

के शलए सेना मे् काय्ारत है। इसी शदरा मे् मेरा आपसे
आग््ह है शक रेवाड़ी सशहत गुर्ग््ाम व नारनौल मे् पूव्ा
सैशनको् की सुशविा के शलए सैशनक सदन बनाने की
सख्त आवश्यकता है। सैशनक सदन के जशरए सरकार
की सोच है शक पूव्ा सैशनको् को एक छत के नीचे सैशनक
कल्याण बोड्ा काय्ाालय, पूव्ा सैशनक शचशकत्सा सुशविा
व पूव्ा सैशनक कै्टीन सशहत अन्य सुशविाएं शमल सके।
आपसे आग््ह है शक पूव्ा सैशनको् के शलए बजट मे्
शवरेष राशर का आवंटन सैशनक सदन के शलए शकया
जाए।

रोहतक, मंिलिार 3 िरिरी 2026
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स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

सीएम को बजट के लिए प््ेलित लकए कई सुझाव

के्द््ीय मंत््ी की सीएम नायब के नाम ‘पाती’,
खास पररयोजनाओ् के रलए मांिा अलि बजट

लोकसभा क््ेत्् के अधीन कई परियोजनाओ्
का पत्् मे् हवाला, पंचायत व रनकाय
प््रतरनरधयो् की पावि बढ़ाने की उठाई मांग

पंचायती प््रतरनरधयो् की शक्ततयां बढ़ाई जाएं
पत्् म्े राव िे कहा है नक लोकतंत्् म्े पंचायती राज संथ्िाओ् को मजबूत करिे का काय्ष प््िािमंत््ी
िरे्द्् मोदी के िेतृत्व मे् क्ेद्् सरकार कर रही है। इसी नदिा मे् मेरा आपसे आग््ह है नक पंचायती राज
अनिनियम मे् हनरयाणा सरकार और अनिक मजबूती देकर 73वे् संनविाि संिोिि अनिनियम के
तहत पंचायती राज संथ्िाओ् को िस्कत प््दाि की जाए एवं िहरी निकाय संथ्िाओ् जैसे िगर निगम
िगर पनररद व िगर पानलका अध्यक््ो् की िस्कतयो् को बढ़ाया जाए। इस नदिा मे् म्ैिे आपको अप््ैल
2025 मे् भी पत्् के माध्यम से पंचायती राज व िहरी निकास के जिप््नतनिनियो् की मांग से अवगत
करवाया िा। उम्मीद है नक आप बजट मे् जि प््नतनिनियो् की इस मांग का ध्याि रिे्गे।

राव िे अरावली के संरक््ण की भी बात की है।
पत्् मे् राव िे कहा नक नपछले नदिो् सव््ोच््
न्यायालय के एक आदेि के बाद हनरयाणा
िासकर दन््कण हनरयाणा की जीवि
रेिा अरावली पव्षत माला की सुरक््ा
को लेकर कािी सवाल लोगो् के
मि म्े उठ रहे है। अिेक थ्िािो्
पर आंदोलि कर लोग अरावली
को सुरन््कत रििे की मांग कर रहे
है। अरावली को ििि के जनरए
कािी िुकसाि पहंुचाया जा चुका है।
अिेक लोगो् व नबल्िरो् की अरावली पर
िजर है। मेरा आपसे आग््ह है नक बजट
मे् अरावली संरक््ण के संबंि म्े प््ाविाि लागू
करिे की घोरणा कर लोगो् की िंकाओ् को दूर
नकया जाए।

सीटीपी के नलए जारी हो
एक़सट़़ा पैसा

राव िे पत्् मे् नलिा नक इसी नदिा मे् आपको
अवगत करवािा चाहता हूं नक रेवाड़ी मे् िार्हेड़ा

के समीप बिे मसािी बैराज मे् नभवाड़ी की
ओर से आ रहे दूनरत पािी के चलते

मसािी बैराज का पािी दूनरत होकर
बदबू मारिे लगा है वही् पािी
ओवरफ्लो होकर नकसािो् के िेतो् मे्
भी भर रहा है। इस संबंि मे् 217

करोड़ की योजिा से बैराज के पािी
को ड््ेि 8 मे् िालिे की योजिा मंजूर की

है। मसािी बैराज मे् आिे वाले नदिो् मे्
बाल औद््ोनगक क््ेत्् के पािी को भी थ्वच्छ

कर बैराज मे् िालिे की योजिा बिाई जा रही है।
इसके नलए बजट मे् एसटीपी बिािे के नलए
अलग से िि की व्यवथ्िा की जाए।

अरावली संरक़़ण के बजट
रे़ हो प़़ावधाि

पंचायि और कनकाय
प््किकनकधयो् की शक्ति बढ़ाने
के कलए प््ावधान 

1

सैकनको् की सुकवधा के कलए
सैकनक सदन बनाने की
सख्ि आवश्यकिा है

2

दक््िण हकरयाणा सैकनको् की
खान है, कोसली मे् हर घर
से दूसरा व्यक्ति देश की रि््ा
के कलए सैना मे् काय्यरि है

3

भनकाय चुनाव को लेकर कांग््ेस मंे हलचल कम
अिी तक चुनाव प््िारी िी नही ्भकया गया भनयकुत्

भाजपा की ओर से खेलरंत़़ी गौरव गौतर निकाय चुिाव प़़भारी नियुक़तप़़ऩ़िया

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

शनकाय चुनावो् को लेकर भाजपा की ओर से
खेल मंत््ी गौरव गौतम को प््भारी बनाया जा
चुका है, लेशकन प््मुख शवपक््ी दल कांग््ेस की
ओर से अभी प््भारी तक की शनयुब्कत नही् की
गई है। नगर पशरषद से लेकर िार्हेड़ा नगर
पाशलका तक के चुनावो् को लेकर कांग््ेसी
खेमे मे् अभी तक हलचल तेज नही् हो पाई है।
भाजपा मे् शटकट की कमान एक बार शफर से
के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत शसंह के हाथो् मे् आ
सकती है, तो कांग््ेस मे् अभी तक तस्वीर साफ
नही् हुई है। इन चुनावो् को लेकर भाजपा पूरी
तैयारी और रणनीशत के साथ आगे बढ़ रही है।
पाट््ी मे् इस बार माहौल बदला हुआ नजर आ
रहा है। नगर पशरषद के शपछले चुनावो् मे्
भाजपा जबरदस्् अंतक्कलह का शरकार बनी
हुई थी। राव इंद््जीत शसंह की ओर से नगर

पशरषद चेयरमैन पद के शलए पूनम यादव को
शटकट शदलाने का उनके शवरोिी भाजपा खेमे
की ओर से खुलकर शवरोि शकया गया था। यह
खेमा पूनम को हराकर राव को बड़ा झटका देने
की तैयारी मे् था, परंतु राव समथ्ाको् की मेहनत
ने शवरोशियो् के मंसूबो् पर पानी फेर शदया था।
गत शविानसभा चुनावो् म्े अहीरवाल क््ेत्् म्े
बड़ी संख्या मे् राव समश्थात प््त्याशरयो् की
जीत के बाद से ही उनका शवरोिी रांत नजर
आ रहा है। शपछली बार की तरह इस बार राव
शवरोिी खेमे की ओर से ऐसे संकेत नही् शमल
रहे, शजससे शक पाट््ी मे् एक बार शफर शटकट
को लेकर जोर-आजमाइर देखने को शमले।
हालांशक पाट््ी के रीष्ा नेताओ् से सीिा संपक्क

रखने वाले एसी वग्ा के कुछ नेता अपने स््र
पर शटकट का प््यास जर्र कर रहे है्, परंतु
उन्हे् यह भी पता है शक राव की रजामंदी के
शबना शटकट हाशसल करने के बाद भी जीत की
राह आसान नही् होगी।  

रेवाड़ी। नगर पसरषद काय्ाालय। फोटो: हसरभूसिराव इन्द््जीत सिंह कै. अजय यादव

आरिे-सारिे की
‘जंग’ के आसार

िगर पनररद के नपछले चुिावो् म्े पूव्ष नजला
प््मुि सतीि यादव िे अपिी पत्िी उपमा
यादव को िप चेयरमैि के चुिाव मे् उतारा
िा। कांग््ेस मे् कैप्टि के पनरवार से नवक््म
यादव प््त्यािी रही िी्। भाजपा मे् गुटबाजी
के चलते राव नवरोिी िेमे का वोट कांग््ेस
की बजाय सतीि की पत्िी की ओर िायवट्ष
हो गया िा, नजस कारण कांग््ेस प््त्यािी की
जगह उपमा यादव भाजपा प््त्यािी को
टक््र दे पाई िी्। इस बार भी अगर कांग््ेस
नसंबल पर प््त्यािी उतारती है, तो भाजपा
प््त्यािी को सीिे मुकाबले का सामिा करिा
पड़ सकता है। 

िगर पनररद और िगर पानलका चुिाव को लेकर कांग््ेस मे् माहौल अभी तक िांत
िजर आ रहा है। पाट््ी िे अभी ि तो चुिाव प््भारी घोनरत नकए और ि ही नसंबल
पर चुिाव लड़िे की घोरणा की है। नसंबल पर चुिाव लड़िे की सूरत मे् नटकट के
नलए पूव्ष मंत््ी कैप्टि अजय नसंह यादव की सहमनत बड़े मायिे रििे वाली
सानबत होगी। हलके म्े कैप्टि का पुरािा और व्यस्कतगत जिािार पाट््ी प््त्यािी

के नलए कािी मददगार सानबत होगा। अभी तक कैप्टि की ओर से
संभानवत प््त्यािी को लेकर पत््े िही् िोले गए है्। 

कांग़़ेस रे़ कैप़टि की सहरनत जऱरी

n भाजपा मे् टिकि की कमान राव
के हाथ मे् रहने की उम्मीद,
कांग््ेस मे् टिकि को लेकर
तस्वीर साफ होने म्े लगेगा समय

खबर संक््ेप

सरपंच ि ेरडेल नवजतेा को नकया समऱानित
कोसली। गुजरवास के न्यू एरा पस्ललक थ्कूल मे् आयोनजत मैरािि दौड़ मे्
भाग लेिे वाले युवाओ् को ग््ाम पंचायत िाहड़ के सरपंच महेन्द्् नसंह यादव
िे सम्मानित नकया। सरंपच िे मौरािि मे् मेिल हानसल करिे वाले गांव के
युवा गोनवन्द यादव को सम्मानित नकया। इस अवसर पर अनमत कुमार,
राजेि कुमार, नवजय कुमार, रनवन्द्् कुमार पंचायत सनचव व सतेन्द यादव
मौजूद िे।

सराधाि नशनवर रे़ पहुंची पाक़़ो की दशा
सुधारिे की नशकायत

रेवाड़ी। िीसी अनभरेक मीणा की अध्यक््ता मे् सोमवार को लघु सनचवालय मे्
समािाि निनवर लगाया गया। िीसी िे लोगो् की निकायते् सुिते प््ािनमकता
से निवारण कराया तिा लंनबत निकायतो् के नलए अनिकानरयो् को समािाि
करािे के निद््ेि नदए। निनवर मे् िहर के होनलका पाक्क और गांव घटाल
महानियावास मे् गंदे पािी की निकायत पर नवभाग को मौके का निरीक््ण
कर समथ्या का निवारण करािे के निद््ेि नदए। इसके अलावा निनवर मे्
निक््ा नवभाग के कम्षचारी के वेति संबंनित निकायत व िहर के सेक्टर-1 मे्
पाक््ो् के सौ्दय््ीकरण ि होिे की निकायत पहुंची। िीसी िे पाक््ो् म्े
सौ्दय््ीकरण सनहत साि-सिाई भी दुर्स्् रििे के निद््ेि नदए। इसके
अलावा समािाि निनवर मे् प्ेिि, प््ॉपट््ी आईिी, पनरवार पहचाि पत््, निक््ा
व पुनलस सनहत अन्य नवभागो् से संबंनित निकायतो् की सुिवाई की गई।
बैठक मे् एिीसी राहुल मोदी, सीटीएम नजते्द्् कुमार व िीएसपी पवि
कुमार सनहत नवनभन्ि नवभागो् के अनिकारी मौजूद िे।

ग््ामीणो् ने बाबा देिता धाम पर रकया पौधरोपण
कोसली। कोसली नवस क््ेत्् के गांव श्यामिगर के बाबा देवता िाम पनरसर
मे् एक पेड़़ मां के िाम अनभयाि के अंतग्षत पौिारोपण नकया गया। पनरसर
मे् दो पारसी पीपल के पौिे लगाए गए। सरपंच नजले नसंह िे ग््ामीणो् से
अनिक से अनिक पौिे लगािे का आह््ाि करते हुए कहा नक वृक्् पय्ाषवरण
को ठंिा और थ्वच्छ रिते ह्ै। वर्ाष ऋतु म्े नमट््ी का कटाव रोकते ह्ै। इसके
अनतनरक्त वृक्् हमे् जीवि दानयिी आक्सीजि, छाया, िल, िूल और
औरनियां भी प््दाि करते ह्ै। पय्ाषवरण का संतुलि बिाए रिते के साि पिु
एवं पन््कयो् को आसरा भी देते है। इस मौके पर जयप््काि प््िाि बलबीर
नसंह, लक्््मी िारायण, पंनित मनहप, िरेि कुमार, बलराज व पवि कुमार
मौजूद िे।

पाचं रदिसीय मरहला पशुपालन प््रशक्ण् रशरिर सम्पन्न
डहीना। लवुास नवश्न्वद््ालय के पिु नवज््ाि क्ेद् ्मिेठी की ओर स ेगावं
िहीिा म्े 5 नदवसीय मनहला पिुपालि प््निक्ण् निनवर का समापि नकया
गया। प््निक्ण् निनवर भारतीय कृनर अिसुिंाि पनररद की ओर से अिुसनूचत
जानत की मनहलाओ ्क ेनलए आयोनजत नकया गया। काय्षक्म् का आयोजि िा.
दवेेद्् ्यादव प््भारी पि ुनवज््ाि क्ेद् ्मिेठी की ओर स ेनकया गया। प््निक्ण् के
दौराि प्न्िक््ान्िषयो ्को पिओु ्की नवनभनि् िथ्लो,् पिुओ ्क ेपोरण एवं
प्ब्िंि, बीमानरयो् से बचाव व नियंत्ण्, टीकाकरण, साइलेज, िनिज नमश््ण
का महत्व तिा थ्वच्छ दूि उत्पादि सनहत सरकार की नवनभन्ि योजिाओ ्की
जािकारी दी गई। काय्षक्म् म्े पिुपालको् को लवुास का िनिज नमश््ण भी
प्द्ाि नकया गया। प््निक्ण् काय्षक्म् के आयोजि मे ्िहीिा पिु नचनकतस्ालय
क ेिा. यादनवदंर व  ईश्र् नसंह सनहत सभी थ्टॉि सदथ्यो ्ि ेसहयोग नकया।
मखुय् अनतनि उपनिदेिक पिुपालि नवभाग िा. िसीब नसंह िे मनहला
पिुपालको् को प्न्िक्ण् पत्् प्द्ाि नकए। उन्होि् ेकहा नक ऐसे काय्षक्म्ो ्मे्
वजै््ानिको् क ेसीि ेसंवाद से पिुपालको् को बहतु लाभ नमलता ह्ै।

बकरी चोरी मामले म्े चौथा
आरोपी रिरफ्तार
रेवाड़ी। सीआईए िार्हेड़ा ने
बकरी चोरी करने के मामले मे् एक
और आरोपी को शगरफ्तार शकया है।
पुशलस इस
मामले मे्
तीन
आरोशपयो्
को पहले
ही शगरफ्तार
कर चुकी
है।
पीथनवास
शनवासी रामौतार ने अपनी
शरकायत म्े बताया था शक गत वष्ा
6 शसतम्बर की रात अज््ात लोग
उसके घर के पीछे बाड़े से बंिी
पांच बकरी व एक बकरा गाड़ी मे
डालकर चोरी करके ले गए ह्ै।
उसकी शरकायत पर कसोला
पुशलस थाने मे् चोरी का केस दज्ा
शकया गया था। तीन आरोपी मुबीन,
आशमर व मोहम्मद आशरफ को
पुशलस ने पहले ही शगरफ्तार कर
शलया था।  इस मामले मे् सीआईए
िार्हेड़ा ने एक और आरोपी
शजला पलवल के गांव घुडावाली
हाल आबाद गांव टो्का शनवासी
मोहम्मद जैद उफ्क जैद को भी
शगरफ्तार कर शलया। पुशलस ने
आरोपी को कोट्ा मे् पेर करने के
बाद न्याशयक शहरासत के तहत जेल
भेज शदया। 
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एग््ी स्टैक के तहत फाम्ार आईडी बनाने
के मामले मे् रेवाड़ी शजला प््देर मे्
पहले स्थान पर है। शजले मे् करीब 35
हजार 677 शकसानो् की आईडी बनाई
जा चुकी है। डीसी अशभषेक मीणा केउ
माग्ादर्ान म्े शजला कृशष एवं शकसान
कल्याण शवभाग व अन्य संबंशित शवभाग
लगातार इस योजना मे् काय्ा कर रहे है् ताशक
सभी शकसानो् की आईडी बनाई जा सके और शजला
के प््त्येक शकसान को सरकारी योजनाओ् का लाभ
शमल सके। प््देर मे् एग््ी स्टैक के तहत शकसानो् की
आईडी बनाने का काय्ा शकया जा रहा है। शजले मे् भी
कृशष शवभाग की ओर से इस काय्ा को अमलीजामा
पहनाया जा रहा है। शजले म्े अभी तक पीएम शकसान
शनशि योजना के तहत 58 हजार 767 शकसान पंजीकृत

है, शजनमे् से करीब 35 हजार 677 शकसानो् की आईडी
बनाई जा चुकी है, जोशक पूरे प््देर म्े शकसी भी

शजला की ओर से बनाई गई आईडी मे् पहले
स्थान पर है।

शवभाग की ओर से शवरेष अशभयान
चलाकर शकसानो् की आईडी बनाई जा

रही है। कृशष शवभाग के अशिकारी शजले के
शवशभन्न गांवो् मे् शकसानो् को फाम्ार आईडी

बनवाने के शलए जागर्क भी कर रहे है्।
संबंशित टीमे् रत-प््शतरत लक्््य हाशसल करने

के शलए लगातार फील्ड मे् काय्ा कर रही है। एग््ी स्टैक
फाम्ार आईडी शकसानो् के शलए बेहद उपयोगी है,
क्यो्शक इसके माध्यम से उन्हे् सरकार की शवशभन्न कृशष
योजनाओ्, सब्बसडी, बीमा, ऋण और अन्य लाभ सीिे
व पारदर््ी तरीके से शमल सक्ेगे।  स आईडी के शबना
शकसानो् को सरकारी योजनाओ् का लाभ शमलने मे्
परेरानी का सामना करना पड़ सकता है।

एग़ ़ी स़टैक फाऱ ार आईडी पंजीकरण
रे़ प़ ़देश रे़ पहले स़थाि पर रेवाडी 

समाधान रशरिर मे् हुई
रशकायतो् की सुनिाई

कोसली। कोसली के शविायक
अशनल यादव ने कहा शक
प््िानमंत््ी नर्ेद्् मोदी के माग्ादर्ान
और मुख्यमंत््ी नायब शसंह सैनी के
नेतृत्व म्े हशरयाणा प््देर उन्नशत के
माग्ा पर अग््सर है। सबका साथ
सबका शवकास की नीशत से
कोसली शविानसभा क््ेत्् मे् भी
समान शवकास काय्ा कराए जा रहे
है्। शविायक अशनल यादव
सोमवार को अपने काय्ाालय म्े
आयोशजत समािान शरशवर म्े
क््ेत््वाशसयो् की शरकायत्े सुन रहे
थे। उन्हो्ने कई शरकायतो् का मौके
पर ही समािान कराया।

पय्िटको् की सुरिधा के रलए
मेला साथी ऐप का शुभारंभ
रेवाड़ी। हशरयाणा सरकार की
ओर से फरीदाबाद मे् 39वे्
सूरजकुंड अंतरराष््् ्ीय आत्मशनभ्ार
शरल्प महोत्सव का आयोजन
शकया जा रहा है। डीसी अशभषेक
मीणा ने बताया शक सूरजकुंड
हस््शरल्प मेला घूमने आने वाले
पय्ाटको् की सुशविा के शलए
हशरयाणा पय्ाटन शवभाग की ओर
से मेला साथी ऐप का रुभारंभ
शकया गया है। इस मेला साथी ऐप
के जशरए पय्ाटको् को मेले से जुड़ी
हर जानकारी मोबाइल पर
उपलब्ि होगी।  डीसी ने बताया
शक 39वां सूरजकुंड अंतरराष््् ्ीय
आत्मशनभ्ार शरल्प महोत्सव का
रुभारंभ 31 जनवरी को देर के
उपराष््् ्पशत सीपी रािाकृष्णन ने
शकया था।

रेवाड़ी। नजला
पुनलस की ििा
मुक्त टीम िे
सोमवार को गांव
श्योराज माजरा मे्
ग््ामीणो् के साि
बैठक कर गांवो्
को ििा मुक्त करिे तिा युवाओ् को ििे से दूर रििे को लेकर नवचार-
नवमि्ष नकया। ििामुस्कत टीम िे एक ििा पीड़ित व्यस्कत की काउंसनलंग
कराकर िी एनिक्िि से्टर मे् भी भत््ी कराया। ििा मुस्कत टीम िे अब तक
ििे से पीड़ित 224 लोगो् की पहचाि की है तिा 64 ििा पीड़ितो् का इलाज
कराया गया है। एएसआई नजतेन्द्् कुमार िे कहा नक पुनलस और आमजि
अगर आपस मे् तालमेल के साि काय्ष करे् तो ििे जैसी बुराई पर नियंत््ण
पाया जा सकता है। ििा एक ऐसी बुराई है, नजससे व्यस्कत का अिमोल
जीवि समय से पहले ही मौत का निकार हो जाता है। ििा करिे वाला
व्यस्कत अपिे साि साि पूरे पनरवार का जीवि िराब कर देता है। उन्हो्िे
कहा नक सबसे पहले युवा पीढ़ी को ििे से बचािा होगा। उन्हो्िे कहा नक
अगर कोई व्यस्कत ििे का प््योग करता है या ििे की सप्लाई इत्यानद करता
है तो इस बारे पुनलस को मािस हेल्पलाइि िंबर 1933 या 112 िंबर पर सूनचत
करे। उन्हो्िे गांव के िौजवािो् से अपील करते हुए कहा नक वे ििे के
नवर्द्् इस युद्् म्े पुनलस का सहयोग करे। गांव मे् नकसी भी पनरवार मे् कोई
भी व्यस्कत ििे का सेवि करता है तो उसे ििा छोड़िे के नलए प््ेनरत करे्,
नजला पुनलस इसमे् पूरा सहयोग करेगी। 

अब तक 64 नशा पीिड्तो ्का कराया ईलाज

रेवाड़ी। गोठड़ा स्थित सैनिक थ्कूल मे्
एिसीसी ‘ए’ सन्टिनिकेट परीक््ा का
आयोजि नकया गया, नजसमे् एिसीसी के
जूनियर निवीजि के 100 कैिेट्स िे भाग
नलया। नवद््ालय प््ांगण मे् प््ायोनगक एवं
नलनित परीक््ा का आयोजि नकया गया। नवद््ालय एिसीसी कमाि अनिकारी
थ्क्वाड््ि लीिर वंदिा चौिरी िे बताया नक दो वर्ष के प््निक््ण के पश््ात
नलनित परीक््ा के साि-साि हनियार प््निक््ण, मैप रीनिंग, न््डल टेथ्ट, िील्ि
क््ाफ्ट, बैटल क््ाफ्ट, िेनवगेिि, कमांि आनद की प््ायोनगक परीक््ा उत््ीण्ष
करिे पर कैिेट्स को एिसीसी का ‘ए’ प््माण-पत्् प््दाि नकया जाता है।
उन्हो्िे कहा नक एिसीसी के माध्यम से कैिेट्स मे् राष््््ीय एकता व
अिंिता को मजबूत बिािे के साि ही आपसी सहयोग की भाविा का
नवकास करिा थ्कूल का उद््ेश्य है। एिसीसी व्यस्कत मे् राष््््ीयता की भाविा
का नवकास करके मािवीय कल्याण का संदेि देती है। सैनिक थ्कूल मे्
एिसीसी की थ्वतंत्् यूनिट है, जो अपिे कैिेट्स को कक््ा आठवी्-िौवी् म्े ए
सन्टिनिकेट तिा कक््ा ग्यारहवी्-बारहवी् अध्ययि काल के दौराि बी
सन्टिनिकेट की परीक््ाओ् म्े सिल बिाकर उत््रोत््र सी सन्टिनिकेट पािे के
योग्य बिाती है, नजससे कैिेट्स सीिे राष््््ीय रक््ा अकादमी के सन्वषस
नसलेक्िि बोि्ष साक््ात्कार का सामिा करिे की पात््ता प््ाप्त कर लेते ह्ै।

100 कैडटेस् ने दी एनसीसी ‘ए’ सर्टिरिकटे परीक््ा
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उत््र पश््िम रेलवे की ओर से बीकानेर
मंडल के रेवाड़ी-सादुलपुर रेलखंड पर आरयूबी शनम्ााण
काय्ा के शलए ब्लॉक शलया जा रहा है। काय्ा के कारण रेल
यातायात प््भाशवत रहेगा। उत््र पश््िम रेलवे के मुख्य
जनसम्पक्क अशिकारी अशमत सुदर्ान ने बताया शक काय्ा
के कारण उत््र पश््िम रेलवे की रेलसेवाएं प््भाशवत
रहेगी। रेलसेवाएं रद, आंशरक रद व माग्ा पशरवश्तात

रहे्गी। गाड़ी संख्या 54789
रेवाड़ी-बीकानेर रेलसेवा 8
अप््ैल, 22 अप््ैल व 6 मई को रद
रहेगी। गाड़ी संख्या 54790
बीकानेर-रेवाड़ी रेलसेवा 8
अप््ैल, 22 अप््ैल व 6 मई को रद
रहेगी। 

प््ारंभिक स्टेशन से आंभशक रद रेलसेवाएं
गाड़ी संख्या 14824 रेवाड़ी-जोिपुर रेलसेवा 6 मई को

रेवाड़ी के स्थान पर लोहार् से प््स्थान करेगी। यह
रेलसेवा रेवाड़ी-लोहार् के मध्य आंशरक रद रहेगी।
गाड़ी संख्या 54803 सीकर-रेवाड़ी रेलसेवा 6 मई को
सीकर से प््स्थान करके लोहार् तक ही संचाशलत होगी।  

रवेाड़ी-सादुलपरु रलेखडं पर आरयबूी निरा़ाण
काय़ा क ेकारण रले सवेाए ंरह़ेगी प़भ़ानवत

n गाड़ी संख्या 54789 रेवाड़ी-
बीकानेर रेलसेवा 8 अप््ैल, 22
अप््ैल व 6 मई को रद रहेगी


